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Gyulladás hatása a 
testösszetételre GH – IGF-1  

- Izom: fehérjeszintézis ↑.  
- Csont: chondrocyt, osteobl. proliferáció  

TNF-alpha, IL-6 → Izmok 
 
- GH rezisztencia az izmokban 
- Myostatin ↑ sarcomer protein degradációja 
- Gátolja a muszkuláris őssejt szaporodását 

(NF-kappa B útvonal) 

Viscerális zsírszövet 
 
 - CRP-t termel 
-  Szintetizál: TNF-alpha, IL-6, IFN-gamma 
-  Adipokinek  
 - Leptin: PMN proliferáció 
                CD4+ sejtek és Th1 sejt stimuláció 
  - Rezisztin 

TNF-alpha, IL-6 → Csontok 
 
- Proinflammatorikus citokinek, akt. T - sejtek: RANKL 
- Rezisztin – emeli a differenciálódott osteoclastok  számát 

Scaldaferri et al., Gastroenterology Research and Practice, 2017   



Vizsgálat célja 

• Az aktív IBD-ben alkalmazott terápiák (kizárólagos enterális  
táplálás (EEN), anti TNF-alfa) miként befolyásolják a súly, 
BMI, zsírmentes testtömeg, vázizomtömeg és a testzsír 
arányát 
 

• Fizikai aktivitás és életminőség követése a terápiák alatt 

 

 



Újonnan diagnosztizált (n=19) 

• Crohn beteg (n=8) 

• Colitis ulcerosa (n=11) 

Biológiai terápiát kezdő (n=16) 

• Biológiai terápiára reagáló (n=7) 

• Biológiai terápiára nem reagáló (n=9) 

 

Betegek és módszerek 

Diagnózis/Időpont 1. Mérés (M1) 2. Mérés (M2) 3. Mérés (M6) 

Crohn beteg Diagnózis hetén EEN után 6 hónap 

Colitis ulcerosa Diagnózis hetén 2 hónap  6 hónap 

Adalimumab (ADA)  1. ADA 5. ADA 14. ADA / 6 hónap 

1. Bioimpedancia (BIA) 
2. PAQ (Physical activity questionnaire) 
3. IMPACT III Quality of Life kérdőív 

• PCDAI/PUCAI 
• CRP 
• Albumin 
• Széklet  calprotectin 

 

 



Betegek 

FDCD FDUC BT-R BT-NR 

M 1 M 2  M 6  M 1 M 2  M 6  M 1 M 2  M 6  M 1 M 2  M 6  

Kor 14,16 14,16 15,56 13,99 14,15 13,94 15,02 15,12 15,12 16,83 16,93 17,73 

Nem 
(fiú/lány)  5 / 3   5 / 3   4 / 2   4 / 7   4 / 7   1 / 3   3 / 3   3 / 3   2 / 3   6 / 3   6 / 3   2 / 2  

CD/UC CD UC  4 / 2   4 / 2   3 / 2   5 / 4   5 / 4   1 / 3  

PCDAI / 
PUCAI 30,63 7,81 9,38 36,36 3,50 13,75 23,75 7,50 3,75 31,11 30,83 37,50 

Loaklizáció: 
L1 / L2 / L3 2/0/5 2/0/5  2/0/4 - 1/0/3 1/0/3 0/0/3 3/1/1 3/1/1 1/0/0 



• InBody 720 

 

 

 

    

   
 

 

 

Bioimpedancia 

Testtömeg 

Zsíros testtömeg  
(Fat Mass: FM) 

Zsírmentes testtömeg 
(Fat Free Mass: FFM) 

Ásványi anyagok Protein 
Teljes testvíz 

Total Body Water (TBW) 



IMPACT-III  
Életminőség  

6 kérdéskör: 
• Intestinális tünetek 
• Szisztémás tünetek 
• Emocionalis funkciók 
• Szociális funkciók 
• Testkép 
• Terápiás beavatkozások 

megélése 

35 kérdés 

Értékelés: 35-175 pont 

PAQ 
Fizikai aktivitás 

3 kérdéskör 
• Testnevelés órai aktivitás 

• Iskolában történő, nem 
testnevelés órai aktivitás 

• Iskolán kívüli aktivitás 
(hétköznap és hétvége) 

10 kérdés 

Értékelés: 1-5 pont 

 

Kérdőívek 



Eredmények   
6 hónapos követés 

FDCD: Frissen diagnosztizál Crohn beteg 
FDCU: Frissen diagnosztizált colitis ulcerosa 
BT-R: Biológiai terápiára reagáló betegek 
BT-NR: Biológiai terápiára nem reagáló betegek 

* 

*: vs. FDCD M1:, p<0,05 
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Eredmények   
6 hónapos követés 

* 

*: vs. FDCD M2:, p<0,05 

FDCD: Frissen diagnosztizál Crohn beteg 
FDCU: Frissen diagnosztizált colitis ulcerosa 
BT-R: Biológiai terápiára reagáló betegek 
BT-NR: Biológiai terápiára nem reagáló betegek 
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Eredmények   
  Változás 6 hónap alatt 

B M I v á lto z á s  6  h ó n a p  a la tt  %
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#: vs BT-NR, p<0,05 

FDCD: Frissen diagnosztizál Crohn beget 
FDCU: Frissen diagnosztizált colitis ulcerosa 
BT-R: Biológiai terápiára reagáló betegek 
BT-NR: Biológiai terápiára nem reagáló betegek 
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Eredmények   
  IMPACT-III és fizikai aktivitás 

FDCD: Frissen diagnosztizál Crohn beget 
FDCU: Frissen diagnosztizált colitis ulcerosa 
BT-R: Biológiai terápiára reagáló betegek 
BT-NR: Biológiai terápiára nem reagáló betegek 
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Eredményeink összefoglalása 

• Az újonnan diagnosztizált Crohn beteg csoport testtömege 
6 hónap alatt szignifikáns emelkedést mutatott 
 

• Adataink alapján az emelkedés hátterében a zsíros 
testtömeg megnövekedése áll 
 

• 6 hónap alatt az újonnan diagnosztizált Crohn beteg 
csoportban a tápláltsági állapotot tükröző zsírmentes 
testtömeg szignifikánsan nagyobb növekedést mutatott 
biológiai terápiára nem reagáló csoporttal összehasonlítva 
 

• Amennyiben a betegek súlynövekedésének hátterében 
leginkább a zsíros testtömeg növekedése áll, felmerül a 
táplálás és mozgás terápia szükségessége 

 
 

 

 

 

 



Köszönöm a figyelmet! 


