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Testosszetétel, fizikal aktivitas és
életminOség fel eves kovetese

gyulladasos
belbetegsegben (IBD) szenvedo
gyermekekben

Boros Kriszta Katinka, Miiller Katalin Eszter, Orova Fanni, Cseh Aron, Araté
Andras, Veres Gabor

Magyar Gyermek-gasztroenteroldgiai Tarsasag VIl. Kongresszusa
2017. 10. 06. Szeged
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I Sr— testosszetetelre

— " Inflammation:
(1)1 11,711l6, T TNFa
- (i) 1 m}os‘.a:i.‘:

(11} T atrogn-1

{iv) T MullF1

(v) ] Akt, | mTOR

(vi) | sarcomeric proteins

- GH rezisztencia az izmokban
- Myostatin * > sarcomer protein degradacidja

- Gatolja a muszkularis 6ssejt szaporodasat
nal) ’

(NF-kappa B utvo

TNF-alpha, IL-6 = Csontok

Inflasnmation:
(1) 111,116 1 TNFa
{n) T NF-kff (RANKL)
(i) | ostecpeotegerin
(iv) T ostecclastopenesis

- Proinflammatorikus citokinek, akt. T - sejtek: RANKL

- Rezisztin — emeli a differencidalédott osteoclastok szamat
) : — q VAR S

Visceralis zsirszovet e
- CRP-t termel "‘“‘;‘:‘I‘f:“l“‘"; s
- Szintetizal: TNF-alpha, IL-6, IFN-gamma ’ Gi) T leptin
- Adipokinek r Ch ot bt
- Leptin: PMN proliferacio = (v) ] viséatin
CD4+ sejtek és Th1 sejt stimulacié Ay il —
- Rezisztin i
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- Vizsgalat celja

» Az aktiv IBD-ben alkalmazott terapiak (kizarolagos enteralis
taplalas (EEN), anti TNF-alfa) miként befolyasoljak a suly,
BMI, zsirmentes testtomeg, vazizomtomeg és a testzsir

aranyat

* Fizikai aktivitas és életmindség kovetése a terapiak alatt
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" Betegek és modszerek

Ujonnan diagnosztizalt (n=19) Bioldgiai terapiat kezdd (n=16)
e Crohn beteg (n=38) * Bioldgiai terapiara reagalé (n=7)
e Colitis ulcerosa (n=11) » Bioldgiai terapiara nem reagalé (n=9)
Diagngui/iddpont | 1. Wérés (V1) | 2. érés (M2) | 3. Wérés (Ms)
Crohn beteg Diagndzis hetén EEN utan 6 hénap
Colitis ulcerosa Diagnozis hetén 2 hénap 6 hdonap
Adalimumab (ADA) 1. ADA 5. ADA 14. ADA / 6 hénap
1. Bioimpedancia (BIA)  PCDAI/PUCAI
2. PAQ (Physical activity questionnaire) e CRP
3. IMPACT Ill Quality of Life kérddiv e Albumin

e Széklet calprotectin
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Betegek

o Fouc 5w

M1 M2 M6 M1 M2 M6 M1 M 2 M6 M1 M2 M6

ON mn“

Kor 14,16 14,16 15,56 13,99 14,15 13,94 15,02 15,12 15,12 16,83 16,93 17,73

Nem

(fm/lany)@ @ ‘ 4@ 4@ 1@ 3/3 3/3 2/3 @ ‘

CD/uUcC ucC 2 ‘ @2 5/4 5/4 1/3
\

PCDAI /
PUCAI 30,63 7,81 9,3 36,36 3,50 13,75 23,75 7,50 3,75 31,11 30,83 37,50

Loaklizacio:
L1/L2/1L3 2/ 2/@ 2/‘ - 1/@ 1/@ O/@ 3/1/1 3/1/1 1/0/0

l. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.semmelweis.hu



el P
§f % %'é‘ SEMMELWEIS EGYETEM, BUDAPEST
3 B

Bioimpedancia

®* InBody 720

Testtomeg > (

e o0 .

Zsiros testtomeg Zsirmentes testtomeghember test elektromos sémdja

(Fat Mass: FM) (Fat Free Mass: FFM)
Teljes testviz : SR
Prot A k
Total Body Water (TBW) A >vanyl anyago
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e ? Kerdoivek

IMPACT-III PAQ
Eletmindség Fizikai aktivitas

6 kérdéskor: 3 kérdéskor
* Intestinalis tiinetek  Testnevelés Orai aktivitas
. Sz|sztfemas.tunete!<, e Iskoldban torténd, nem
* Emocionalis funkcidk testnevelés drai aktivitas
° SZOC'?“S funkciok  |skolan kivili aktivitas
* Testkep (hétkdznap és hétvége)
 Terapias beavatkozasok Val A8

megélése 10 kérdes
35 kérdés Ertékelés: 1-5 pont

Ertékelés: 35-175 pont
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R A Eredmenyek

6 honapos kovetes

Testtomeg (z-score) BMI (z-score)
2 -
FDCD
17 FDUC
*
O -
BT-NR
-1 -
2 T T T T -2.0 T T T T
Q O & & Q O & <&
O ) A > Y N K’ ~
< < @ e < < @ &
FDCD: Frissen diagnosztizal Crohn beteg
FDCU: Frissen diagnosztizalt colitis ulcerosa
BT-R: Bioldgiai terdpiara reagdlo betegek
*: vs. FDCD M1:, p<0,05 BT-NR: Bioldgiai terdpiara nem reagdlo betegek
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6 honapos kovetés
Zsiros testtomeg index (FMI) Zsirmentes testtomeg index (FFMI)
15 - % 20 -

FDCD: Frissen diagnosztizal Crohn beteg

FDCU: Frissen diagnosztizalt colitis ulcerosa
BT-R: Bioldgiai terdpiara reagdlo betegek

*: vs. FDCD M2:, p<0,05 BT-NR: Bioldgiai terdpiara nem reagdlo betegek
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#: vs BT-NR, p<0,05
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W7/ Eredmenyek

Valtozas 6 honap alatt

BMI valtozas 6 honap alatt %

307 #
20
10W
- FDCD: Frissen diagnosztizal Crohn beget
FDCU: Frissen diagnosztizalt colitis ulcerosa
. BT-R: Bioldgiai terdpiara reagdld betegek
cf’l 00' BT-NR: Bioldgiai terdpidra nem reagélé betegek
Q Q
Zsiros testtémeg index (FMI) valtozas 6 hénap alatt % Zsirmentes testtémeg index (FFMI) valtozas 6 héonap alatt %
150 4 30 7 #
100+ 20+
50 10 -
0" 0+
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7 Eredmények
IMPACT-I11 és fizikai aktivitas

IMPACT-III Fizikai Aktivitas (PAQ)
5-
— FDCD
150 -
4-
- FDUC
3-
1007 — BT-R
2-
—— BT-NR
50+
] 1 ) 1 I
M1 M2 M 6 M1 M2 M 6

FDCD: Frissen diagnosztizal Crohn beget

FDCU: Frissen diagnosztizalt colitis ulcerosa
BT-R: Bioldgiai terdpiara reagdlo betegek
BT-NR: Bioldgiai terdpiara nem reagdlo betegek
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* Az Ujonnan diagnosztizalt Crohn beteg csoport testtomege
6 honap alatt szignifikdans emelkedést mutatott

Adataink alapjan az emelkedés hatterében a zsiros
testtomeg megnovekedése all

* 6 honap alatt az Ujonnan diagnosztizalt Crohn beteg
csoportban a taplaltsagi allapotot tikr6z6 zsirmentes
testtomeg szignifikansan nagyobb novekedést mutatott
bioldgiai terapiara nem reagalo csoporttal 6sszehasonlitva

Amennyiben a betegek sulynovekedésének hatterében
leginkabb a zsiros testtomeg novekedése all, felmeril a
taplalas és mozgas terapia sziikségessége
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Koszonom a figyelmet!

AR SRR
DONT FORGET, T NEEDTO
YOU ARE WHAT ~ EATA

SKINNY
YOU EAT. PERSON

|
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