
 

 

 

 

Iskolák, végzettség, nyelvvizsgák, tanulmányutak 

• 1990-1994: Budapesti ELTE Radnóti Miklós Gyakorló Gimnázium, 1994: orosz OKTV 
II. helyezett 

• 1992: Orosz középfokú C típusú nyelvvizsga megszerzése 
• 1993: Angol középfokú C típusú nyelvvizsga megszerzése 
• 1994-2000: Semmelweis Orvostudományi Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, 

általános orvosi diploma. 
• 1999. Német orvosi nyelvvizsga 
• 2000:. VI. év: 3 hónap: AMC, Amsterdam 
• 1999-2000.V-VI. Év: Tulane University, New Orleans 
• 2000-2005: Semmelweis Orvostudományi Egyetem belgyógyász rezidensi-, és szakorvos 

jelölti program. 
• 2005: Belgyógyász szakvizsga megszerzése. 
• 2008: Gasztroenterológiai szakvizsga megszerzése 
• 2013. Óta Semmelweis Egyetem TDK témavezető, SE VI éves hallgatók 

szakdolgozatának témavezetője 
• 2016. PTE egészségtudományi kar szakdolgozók témavezetője 
• 2018. PH.d. Hallgató PTE 

Munkahelyek: 

1997-2007. MÁV Kórház, Gasztroenterológia (kezdetben medikusi, 2000-től rezidensi, 2002-től 
szakorvosjelölti, 2005-től szakorvosi status) 

2007 – Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Gasztroenterológia, 2019. óta IBD 
ambulancia főorvosa.  

Személyes információk:  

• Név: dr. Schäfer Eszter 
• Szül.hely, idő: Pécs, 1976.01.27. 
• Telefon: 0036-30-2854519 
• Email: schafereszter@gmail.com 

 



2008. Medicover Kórház, Budapest 

Kiemelt érdeklődési terület: gyulladásos bélbetegek kezelése, biológiai kezelése, tápláltsái állapot 
szűrés, értékelése és kezelése,  rövid bél szindromás betegek kezelése és gondozása, endoszkópia, 
krónikus vírushepatitisek kezelése.  

Nemzetközi konferenciák rendszeres résztvevője (UEGW, ECCO), hazai konferenciák és 
webináriumok, kerekasztalmegbeszélések rendszeres résztvevője, előadója (Gasztroenterológiai 
Továbbképző Konferencia, Magyar Gasztroenterológiai Társaság Nagygyűlés, Figamu 
kongresszus, Magyar Mesterséges Táplálás Kongresszusa, Gyakorlati Gasztroenterológia 
konferencia.  

Magyar Crohn Colitis Betegegyesület Orvos Támogatója, éves IBD világnap Társszervezője 

TDK hallhatók mentora, orcostanhallgatók oktatása és mentorálása 

 

Tagságok 

• 2000-Magyar Gasztroenterológus Társaság (MGT), 2014. óta MGT Vezetőség tagja 
• 2000-Magyar Belgyógyász Társaság 
• 2005-: 2018. Fiatal Gasztroenterológusok Munkacsoportja, 2012. óta FIGAMU 

Vezetőség tagja 
• 2016-: Fiatal Gasztroenterológusok Munkacsoportja Közhasznú Alapítvány kuratóriumi 

tag 
• 2010-: European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) 
• 2010-: ECCO: European Crohn Colitis Organisation 
• 2010: Magyar Mesterséges Táplálás Társaság tagja 
• 2022. MMTT OPT Szekció Vezetője 

 

CIKKEK:Nemzetközi Absztraktok: 2017-2022. 

 

1. Schäfer E.: A krónikus hasi fájdalom és puffadás korszerű kezelése. Gyógyszerész 

Továbbképzés 2017;11:C1-4 

2. Schäfer E., Herszényi L.: Újdonságok a colitis ulcerosa kezelésében – ECCO Guideline 

2017 Magyar Belorvosi Archivum, 2017;70:186-190 

3. Schäfer E.: Lokális szteroid kezelés colitis ulcerosában  - elmélet és gyakorlat: Central 

European Journal of Gastroenterology and Hepatology. Vol. 4 Issue 1. Dec. 2017 

4. Schäfer E., Zsigmond F., Gyökeres T., Herszényi L.: Táplálásterápia IBD-ben. Orvosi 

Hetilap, 2017. 158;40: 1584-1595  

5. Illes A, Opper B, Reglodi D, Kerenyi M, Czetany P, Boronkai A, Schafer E, Toth G, 

Fabian E, Horvath G. Effects of pituitary adenylate cyclase activating polypeptide on 

small intestinal INT 407 cells.Neuropeptides. 2017 Oct;65:106-113. doi: 

10.1016/j.npep.2017.07.002. Epub 2017 Jul 4. 

6. Schäfer E., Bursics K., Szamosi T., Banai J., Zsigmond F., Gyökeres T., Herszényi L.: 

FERTILITY AND PREGNANCY IN IBD – our experiences. 25th UEG Week 2017 P: 

1644 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Illes%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Opper%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reglodi%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kerenyi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Czetany%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boronkai%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schafer%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toth%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fabian%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Horvath%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28698051
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28698051


7. Rutka M.,Schäfer E.,et al.:  IBD-related malignancies and mortalities observed 

between 2015-2016 – two years’ results from the prospective nationwide Hungarian 

registry. 25th UEG Week 2017 P: 5664 

8. Pironi L, Steiger E, Brandt C, Joly F, Wanten G, Chambrier C, Aimasso U, Sasdelli 

AS, Zeraschi S, Kelly D, Szczepanek K, Jukes A, Di Caro S, Theilla M, Kunecki M, 

Daniels J, Serlie M, Poullenot F, Wu J, Cooper SC, Rasmussen HH, Compher C, Seguy 

D, Crivelli A, Pagano MC, Hughes SJ, Guglielmi FW, Kozjek NR, Schneider SM, 

Gillanders L, Ellegard L, Thibault R, Matras P, Zmarzly A, Matysiak K, Van Gossum 

A, Forbes A, Wyer N, Taus M, Virgili NM, O'Callaghan M, Chapman B, Osland E, 

Cuerda C, Sahin P, Jones L, Won Lee AD, Masconale L, Orlandoni P, Izbéki F, 

Spaggiari C, Bueno M, Doitchinova-Simeonova M, Garde C, Serralde-Zúñiga AE, 

Olveira G, Krznaric Z, Czako L, Kekstas G, Sanz-Paris A, Jáuregui EP, Murillo 

AZ, Schafer E, Arends J, Suárez-Llanos JP, Lal S; Home Artificial Nutrition and 

Chronic Intestinal Failure Special Interest Group of ESPEN; Home parenteral nutrition 

provision modalities for chronic intestinal failure in adult patients: An international 

survey.European Society for Clinical Nutrition and Metabolism.Clin Nutr. 2020 

Feb;39(2):585-591. doi: 10.1016/j.clnu.2019.03.010. Epub 2019 Mar 

25.PMID: 30992207 

9. Outcomes of Patients With Inflammatory Bowel Diseases Switched From Maintenance 

Therapy With a Biosimilar to Remicade. 

10. Ilias A, Szanto K, Gonczi L, Kurti Z, Golovics PA, Farkas K, Schafer E, Szepes Z, 

Szalay B, Vincze A, Szamosi T, Molnar T, Lakatos PL.Clin Gastroenterol Hepatol. 

2019 Nov;17(12):2506-2513.e2. doi: 10.1016/j.cgh.2018.12.036. Epub 2019 Jan 

8.PMID: 30630103 

11. Presence and Effects of Pituitary Adenylate Cyclase Activating Polypeptide Under 

Physiological and Pathological Conditions in the Stomach. 

12. Reglodi D, Illes A, Opper B, Schafer E, Tamas A, Horvath G.Front Endocrinol 

(Lausanne). 2018 Mar 19;9:90. doi: 10.3389/fendo.2018.00090. eCollection 

2018.PMID: 29615974  

13. Rencz F, Stalmeier PFM, Péntek M, Brodszky V, Ruzsa G, Gönczi L, Palatka K, 

Herszényi L, Schäfer E, Banai J, Rutka M, Gulácsi L, Lakatos PL. Patient and general 

population values for luminal and perianal fistulising Crohn's disease health states. 

Eur J Health Econ. 2019 Jun;20(Suppl 1):91-100. doi: 10.1007/s10198-019-01065-y. 

Epub 2019 May 17.PMID: 31102158  

14. Schafer E.: Hidradenitis suppurativa és gyulladásos bélbetegség. OTSZ 2020. márc. 

15. Heveny gastrointestinalis vérzések ellátása Multidiszciplináris útmutató javaslat 

Gyökeres Tibor dr. Schäfer Eszter dr.†Szepes Attila dr. Vitális Zsuzsanna dr. Papp 

Mária dr.Altorjay István dr. Czakó László dr. Vincze Áron dr.Bursics Attila dr. 

Kanizsai Péter dr.7 Berényi Tamás dr. Orv. Hetilap., 2020 161. évfolyam, 30. szám 

1231–1242. 

16. Gasztroenterológia a háziorvosi gyakorlatban: Springmed, 2019-2020. Könyvfejezet. 

Alkotószerkesztők: Magyar Anna, Bajor Judit 

Szerzők: Dr. Bajor Judit, Dr. Bálint Levente, Prof. Dr. Czakó László, Prof. Dr. Figler 

Mária, Dr. Illés Anita, Prof. Dr. Izbéki Ferenc, Dr. Király Ágnes, Dr. Kovács Ágota, 

Dr. Magyar Anna, Prof. Dr. Oláh Attila, Dr. Pák Péter, Prof. Dr. Pár Alajos, Dr. Sarlós 

Patrícia, Dr. Schäfer Eszter, Dr. Schuller János, Dr. Szepes Zoltán, Dr. Tornai István, 

Dr. Varga Márta 

17. Schäfer Eszter dr. Fructose and complains of digestive system: from diagnosis to 

treatment. DOI: 10.33570/CEUJGH.6.1.10 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30992207/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30992207/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30992207/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30630103/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30630103/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29615974/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29615974/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31102158/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31102158/


18. Schäfer Eszter Speciális szempontok a gyulladásos bélbetegek gondozása során a 

guideline-ok ismeretében. Háziorvos továbbképző szemle. 23. évf. 6. sz. / 2018. 

339.344. 

19. Schäfer E.: Terlipresszin és a hepatorenalis szinróma. Orvostovábbképző Szemle, 

Jan.2022. 

20. Schäfer E., IBD és terhesség. CEJGH, Sep 2022, DOI: 10.33570/CEUJGH.8.3.98 

21. Schäfer E.: Az IBS új megközelítése. Háziorvosi Továbbképző Szemle, 2022, 27 

 

https://matarka.hu/f_leiras.php?fsz=911

