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Személyi adatok:  

Név: Dakó Sarolta 

Születési dátum/ hely: 1992.05.16., Kolozsvár, Románia 

Állampolgárság: magyar 

 

Tanulmányok: 

2015-2017. Táplálkozástudományi Msc 

  Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar 

  1088 Budapest, Vas u. 17. 

2011-2015. Dietetikus 

  Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar 

  1088 Budapest, Vas u. 17. 

2003-2011. Érettségi 

  Szilágyi Erzsébet Gimnázium 

  1016 Budapest, Mészáros u. 5-7. 

Szakmai tapasztalat:  

2020.szeptember -  Semmelweis Egyetem I. számú Sebészeti és Intervenciós   
Gasztroenterológiai Klinika/ Semmelweis Egyetem Sebészeti, 
Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika 

dietetikus 

2017. április - 2020.szeptember  Semmelweis Egyetem II. számú Belgyógyászati Klinika 

         dietetikus 

2016. július -     Bátor Tábor 

      dietetikus 

2016. február –  SE Egészségtudományi Kar Dietetikai és Táplálkozástudományi 
Tanszék 

    óraadó oktató, gyakorlatvezető  
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2015. november – 2017. április Semmelweis Egyetem II. számú Belgyógyászati Klinika 
Gasztroenterológiai szakrendelés 

dietetikai tanácsadás (önkéntes), kutatás 

2015. június      MRE Bethesda Gyermekkórház 

Az Életmód tábor előkészítésében és lebonyolításában 
való közreműködés (önkéntes) dietetikusként.  

 

Kiegészítő információk: 

Díjak: 

• „Az év legeredményesebb dietetikai csapata” (2021) 
A Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége által odaítélt díj 

• „Az év terápiás dietetikusa” (2018) 
A Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége által odaítélt díj 

• II. helyezés  
XXXIII. Országos Tudományos Diákköri Konferencia, Orvos-és Egészségtudományi 
szekció, Dietetikai és táplálkozástudomány tagozat, 2017. 

• Kvalifikáció a XXXIII. OTDK konferenciára, Magyar Dietetikusok Országos 
Szövetségének (MDOSZ) különdíja, Coca-Cola Magyarország különdíja 
SE Egészségtudományi Kar XXXIX. Tudományos Diákköri Konferencia, 2017 

• ”Legjobb bejelentett előadás”  
Magyar Mesterséges Táplálási Társaság 2016.évi Kongresszusa 

• Új Nemzeti Kiválóság program - Felsőoktatási Mesterképzés Hallgatói Kutatói 
Ösztöndíj 2016/2017. tanév 

• Szakmai Nívódíj 
SE Egészségtudományi Kar XXXVII. Tudományos Diákköri Konferenciája, 2015. 

• Köztársasági ösztöndíj 2014/2015. tanév 

 

Tagságok:  

• Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara, Dietetikai szakmai tagozat 

o 2020. márciusától Országos Szakmai Tagozati Tanácsadó Testületi tag 

• Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége (MDOSZ) 

o 2021. decemberétől a Terápiás Dietetikus Munkacsoport vezetője 

• Magyar Táplálkozástudományi Társaság (MTT) 
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• Magyar Mesterséges Táplálási Társaság (MMTT)  

o 2018. novemberétől elnökségi tag, ügyvezető titkár 

• Magyar Gasztroenterológiai Társaság (MGT) 

• Fiatal Gasztroenterológusok Munkacsoportja (FIGAMU) 

 

 

Önkéntes tevékenység:  

2022 -  „Táplálásterápia a gasztroenterológiai kórképek kezelésében” címmel 
választható kurzus indítása orvostanhallgatóknak (SE ÁOK) és 
dietetikus hallgatóknak (SE ETK) 

2018 -    Dietetikus-Orvos Klub (D.O.K.)  

Fiatal dietetikusok, orvosok és hallgatók továbbképzése olyan 
témákban, amelyek több szakterület képviselőit is érintik, ezért 
teammunkát igényelnek. Helyszín: SE II. sz. Belgyógyászati Klinika 

2013 -    Bátor Tábor 

   2013-ban konyhai kisegítő, 2016 –tól dietetikus  

2007. március -  Magyar Vöröskereszt  

véradásszervezés, elsősegélynyújtás oktatása, elsősegély bemutatók és 
előadások, mentési bemutató, baleset-szimuláció, versenyek 
lebonyolítása, call center, dietetikai előadás 

 


