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Tanulmányok és diplomák 
2005 -2011 Semmelweis Egyetem, Doktori iskola, Egészségtudományok doktora (1556/2011) 
A táplálékallergiák komplex kezelésének kutatása több kritériumos interjú módszerrel. Budapest: 
Semmelweis Egyetem, Patológiai Doktori Iskola, Egészségtudományok program. 2010. 
2001 - 2004 Nyugat-Magyarországi Egyetem Mezőgazdasági- és Élelmiszertudományi Kar 
Élelmiszer Minőségbiztosító Agrármérnöki Szak (Kiegészítő képzés) – Okleveles Élelmiszer 
minőségbiztosító Agrármérnök Msc. (156/2004.) 
1994 - 1998 Haynal Imre Egészségtudományi Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar Dietetikai 
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1993 - 1994 Kereskedelmi és Idegenforgalmi Továbbképző – drogériakereskedő tanfolyam 
(60666) 
 
Posztgraduális képzés 
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Basic kurzus Szlovéniában 
2006 COHEHRE - International Course on Health Care Issues (ICHCI) kurzus Belgiumban 
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Képesítések, végzettségek 
Egészségtudományok doktora (A doktori értekezés címe: A táplálékallergiák komplex kezelésének 
kutatása több kritériumos interjú módszerrel.) 
MSc Okleveles Élelmiszer minőségbiztosító Agrármérnök 
Dietetikus - Működési (alap) nyilvántartási szám Magyarországon: M/122247 (érvényesség: 
2018.10.28.) 
Drogéria kereskedő szakképesítés 
 
Munkahelyek 
oktatásban eltöltött idő: 1998-tól 
2001-től teljes idejű munkahely, Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Dietetikai és 
Táplálkozástudományi Tanszék, Budapest – főiskolai docens 
 
Képzés Tantárgyak (tantárgyfelelős és oktatott) 
BSc. dietetikus Gyakorlati dietetika, Táplálékallergiák (VÁL), 

csecsemő- és gyermekkori betegségek 
dietetikája, táplálásterápia és klinikai táplálás, 
szakdolgozat módszertan, szakdolgozat 

MSc. táplálkozástudományi szakember Dietoterápia, Szaktanácsadás, Sporttáplálkozás 
angol nyelvű BSc. dietetikus Gyakorlati dietetika, Táplálékallergiák (VÁL) 
ÁOK Dietoterápia (VÁL) 

Témavezető és konzulens 
szakdolgozatok (BSC) 43 
diplomamunkák (MSc) 7 
angol nyelven Atlantis program szakdolgozat 2 

TDK témavezetés 
BSc dietetikus 10 
Táplálkozástudományi szakember 4 
Országos TDK 3 

2. helyezés: 1 
Doktori témavezetői tevékenysége 

Doktori témavezetői tevékenység 2014-től 
Jelenlegi kutatásainak tudományága Egészségtudományok 
Kutatási területe A betegség specifikus táplálásterápia és 

kommunikációs technikái, mint kiemelt 
gyógytényező - terápiás dietetikai kutatások 

Eddig vezetésére bízott doktoranduszok száma 4,5 
Fokozatot szerzett 0,5 (2018.) 
Abszolutóriumot szerzett 2 
Bíráló 3 (2 Semmelweis Doktori Iskola, 2019., 1 

MATE Doktori Iskola, 2022.) 
 
2014-2015 Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar székhelyen kívüli (Lugano, Svájc) 
dietetikus képzésének kialakításában koordinátor. 
2008-2019 Vállalkozó dietetikus. Működési engedélyszám: 5098-2/2009. 
2002-2019 Szerződésesként az Allergia Adatbank Alapítvány munkatársa, amely a Magyar 
Táplálékallergia és Táplálékintolerancia Adatbankot menedzseli. Feladatai az allergénmentes 
élelmiszerlisták összeállítása mellett az ingyenes telefonos dietetikai tanácsadás, és a honlap 
karbantartása. 
2000–2001 Budai Irgalmasrendi Kórház, Klinikai Immunológia és Allergológia, Sebészet, 
Szubintenzív, Reumatológiai és Rehabilitációs Osztályokon dietetikus. 
1998–2000 Országos Reumatológiai és Fizikoterápiás Intézet, Klinikai Immunológia és 
Allergológia, Sebészet, Szubintenzív, Reumatológiai és Rehabilitációs Osztályokon dietetikus. 
 



Szakmai tapasztalatok 
2011-2022 a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének budapesti küldöttje és az Új Diéta 
szakmai folyóirat szerkesztőbizottságának munkájában közreműködő. 
2007-2010 Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Dietetikai és Táplálkozástudományi 
Tanszékén működő dietetikai tanácsadó munkában terápiás dietetikusi munka. 
2007-2008 ICHCI kurzus tutor oktató 
2004-2005 a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének vezetőségi tagja, a szakmai 
folyóiratának, az Új Diétának szerkesztőségi tagja 
1999-től kötelező és választható szakmacsoportos továbbképzéseken előadó (MDOSZ, MAVE) 
1999-2010 Laktóz Érzékenyek Társaságának tanácsadó dietetikusa 
1996-2000 Semmelweis Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar Dietetikai Tanszék oktató 
munkájában részvétel külső előadóként Allergia stúdium és Gyakorlati dietetika tantárgy keretében 
1999-2000 Magyar Táplálékallergia Munkaközösség tanácsadó dietetikusa 
1996-2000 Lisztérzékenyek Érdekképviselete Országos Egyesületének tanácsadó dietetikusa 
 
Társasági tagságok és tisztségek 
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége (MDOSZ) 2020-2024 Tudományos bizottság elnök 
Magyar Mesterséges Táplálás Társaság (MMTT) 2022-         Vezetőségi tag 
Magyar Táplálkozástudományi Társaság (MTTT) tag 
Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai 
Társaság (MAKIT) 

tag 

Magyar Gasztroenterológiai Társaság (MGT) tag 
European Academy of Allergy and Clinical 
Immunology (EAACI) 

tag 

European Society of Clinical Nutrition and 
Metabolism (ESPEN) 

tag 

 
A Magyar Tudományos Akadémia Köztestületének, a Kémiai Tudományok Osztály, Élelmiszer-
tudományi Bizottság, Táplálkozástudományi munkabizottság tagja. 
 
Részvétel tudományos folyóiratok munkájában 
Peer review bíráló a Developments in Health Sciences (DHS), Egészségfejlesztés és Új diéta, Acta 
Alimentaria folyóiratoknál. 
 
Részvétel pályázatokban 
 K+F Kutatásfejlesztés METRO Kereskedelmi Kft.-vel közösen 2006-2011. 
 „Dietitians Improving Education Training Standards across Europe” (DIETS - 229180-CP-

1-2006-1-UK-ERASMUS TNPP) EU projekt– 2007-2009. 
 DIETS -EU Erasmus projekt (Szerződésszám: 229180.CP-1-UK-ERASMUS-TNPP) – 

2009-2010. 
 Kaposvári Egyetemmel közös tanszéki pályázat (KE_TAMOP4.2.2.) „Egészségmegőrző 

probiotikus tejtermék fejlesztését megalapozó élettani kutatások” címmel 2012-2014 
között. 

 
Elismerések 
2022. Magyar Atherosclerosis Társaság Pro Dietetica Metabolica díj 
2019. MDOSZ Pro Diaeta Sana díj 
2019. Semmelweis Egyetem kiváló oktatója 
2018. MERIT-díj 
2007. Semmelweis Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar által Főigazgatói dicséret 
1998. Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Tanárképző Főiskolán rendezett intézményközi diákköri 
konferencián TDK II. helyezés „A coeliakiás gyermek diétájának megvalósíthatósága különböző 
élethelyzetekben” című előadásokkal 
1997. A Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége által a dietetikus képzés 75 éves évfordulója 
alkalmából kiadott díszoklevél a kiemelkedő szakmai és táplálkozási tanácsadó munkáért 



 
Publikációs tevékenység 
Összes közlemény: 202, Tudományos közleményeinek száma: 152; IF: 7,452; Hirsch index: 4; 
független idézettség: 67, ismeretterjesztő művek: 37, oktatási művek: 8. 
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1. Shenker-Horváth, Kinga ✉ ; Cseuz, Regina ; Mirzahosseini, Arash ; Pálfi, Erzsébet. 
Laborparaméterek és testösszetétel összehasonlító vizsgálata reumatoid artritiszes betegek körében. 
ÚJ DIÉTA: A MAGYAR DIETETIKUSOK LAPJA (2001-) 29 : 3-4 pp. 17-20. , 4 p. (2020) 
2. Pálfi, Erzsébet. Táplálékallergiák és felszívódási zavarok gyermekkorban. MAGYAR 
TUDOMÁNY 180 : 5 pp. 710-719. , 10 p. (2019) 
3. Pintér, H. K. ; Boros, K. K. ; Pálfi, E. ; Veres, G.. Nutritional intake and body composition 
in children with inflammatory bowel disease. DEVELOPMENTS IN HEALTH SCIENCES 2 : 4 
pp. 97-103. , 7 p. (2019) 
4. Szűcs, Zsuzsanna ; Pálfi, Erzsébet ; Badacsonyiné, Kassai Krisztina. A hazai gyermekek 
táplálkozási szokásai egy összehasonlító elemzés tükrében. ÚJ DIÉTA: A MAGYAR 
DIETETIKUSOK LAPJA (2001-) 28 : 2-3 pp. 2-5. , 4 p. (2019) 
5. Pálfi, Erzsébet. A táplálékallergia dietetikusi gondozása. ÚJ DIÉTA: A MAGYAR 
DIETETIKUSOK LAPJA (2001-) 27 : 5 pp. 2-4. , 3 p. (2018) 
6. Csontos, AA ✉ ; Molnar, A* ; Piri, Z ; Palfi, E ; Miheller, P. Malnutrition risk 
questionnaire combined with body composition measurement in malnutrition screening in 
inflammatory bowel disease. REVISTA ESPANOLA DE ENFERMEDADES DIGESTIVAS 109 : 
1 pp. 26-32. , 7 p. (2017) 
7. Molnár, A ; Csontos, Á ; Dakó, S ; Hencz, R ; Anton, DA ; Pálfi, E ✉ ; Miheller, P. A 
táplálásterápia hatékonyságának vizsgálata gyulladásos bélbetegségben szenvedők gondozása 
során. ORVOSI HETILAP 158 : 19 pp. 731-739. , 9 p. (2017) 
8. Molnár, A ; Csontos, ÁA ; Kovács, I ; Anton, ÁD ; Pálfi, E ; Miheller, P ✉. Body 
composition assessment of Crohn’s outpatients and comparison with gender- and age-specific 
multiple matched Q1 control pairs. EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION 71 : 10 
pp. 1246-1250. , 5 p. (2017) 
9. Pálfi, E ✉ ; Dakó, S ; Török, É ; Czuppon, K ; Molnár, A. A malnutríció rizikószűrése a 
dietetikusi gyakorlatban. ÚJ DIÉTA: A MAGYAR DIETETIKUSOK LAPJA (2001-) 26 : 4 pp. 
10-13. , 4 p. (2017) 
10. Csontos, ÁA ✉ ; Molnár, A ; Piri, Z ; Katona, B ; Dakó, S ; Pálfi, E ; Miheller, P. The 
Effect of anti-TNFα induction therapy on the nutritional status and dietary intake in inflammatory 
bowel disease. JOURNAL OF GASTROINTESTINAL AND LIVER DISEASES 25 : 1 pp. 49-56. 
, 8 p. (2016) 
 


