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Munkahelyek

oktatasban eltoltott id6: 1998-t6l

2001-t61 teljes idejii munkahely, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest — fdiskolai docens

Képzés Tantdrgyak (tantdargyfelelos és oktatott)
BSec. dietetikus Gyakorlati dietetika, Taplalékallergiak (VAL),
csecsemd- és  gyermekkori  betegségek

dietetikaja, taplalasterapia és klinikai taplalas,
szakdolgozat modszertan, szakdolgozat

MSc. taplalkozastudomanyi szakember Dietoterapia, Szaktanacsadas, Sporttaplalkozas
angol nyelvii BSc. dietetikus Gyakorlati dietetika, Taplalékallergiak (VAL)
AOK Dietoterapia (VAL)

Témavezeto és konzulens
szakdolgozatok (BSC) 43
diplomamunkak (MSc) 7
angol nyelven Atlantis program szakdolgozat 2

TDK témavezetés

BSc dietetikus 10
Téplalkozastudomanyi szakember 4
Orszégos TDK 3

2. helyezés: 1

Doktori témavezetdi tevékenysége

Doktori témavezetdi tevékenység 2014-t61
Jelenlegi kutatasainak tudomanyaga Egészségtudomanyok
Kutatasi teriilete A Dbetegség specifikus taplalasterapia és

kommunikaciés  technikai, mint kiemelt
gyogytényez0 - terapids dietetikai kutatasok

Eddig vezetésére bizott doktoranduszok szama | 4,5

Fokozatot szerzett 0,5 (2018.)
Abszolutériumot szerzett 2
Biralo 3 (2 Semmelweis Doktori Iskola, 2019., 1

MATE Doktori Iskola, 2022.)
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2002-2019 Szerzddésesként az Allergia Adatbank Alapitvany munkatarsa, amely a Magyar
Téplalékallergia ¢és Téaplalékintolerancia Adatbankot menedzseli. Feladatai az allergénmentes
¢lelmiszerlistadk Osszeallitdsa mellett az ingyenes telefonos dietetikai tandcsadas, és a honlap
karbantartasa.
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Szakmai tapasztalatok

2011-2022 a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének budapesti kiildottje és az Uj Diéta
szakmai folyoirat szerkesztObizottsaganak munkajaban kdzremiikodo.

2007-2010 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszékén miikodo dietetikai tandcsadd munkaban terapids dietetikusi munka.

2007-2008 ICHCI kurzus tutor oktatd

2004-2005 a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének vezetGségi tagja, a szakmai
folyoiratanak, az Uj Diétanak szerkeszt3ségi tagja

1999-t61 kotelezo és valaszthatd szakmacsoportos tovabbképzéseken eléaddo (MDOSZ, MAVE)
1999-2010 Laktoz Erzékenyek Tarsasaganak tanacsadé dietetikusa

1996-2000 Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Fdiskolai Kar Dietetikai Tanszék oktatd
munkajaban részvétel kiilsé eldadoként Allergia stidium és Gyakorlati dietetika tantargy keretében
1999-2000 Magyar Téaplalékallergia Munkakzosség tanacsado dietetikusa

1996-2000 Lisztérzékenyek Erdekképviselete Orszagos Egyesiiletének tanacsado dietetikusa

Tarsasagi tagsagok és tisztségek

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) | 2020-2024 Tudomanyos bizottsag elnok
Magyar Mesterséges Taplalas Tarsasag (MMTT) 2022- Vezet6ségi tag

Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag (MTTT) tag

Magyar Allergologiai és Klinikai Immunologiai | tag

Tarsasag (MAKIT)

Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag (MGT) tag

European Academy of Allergy and Clinical | tag

Immunology (EAACI)

European Society of Clinical Nutrition and | tag

Metabolism (ESPEN)

A Magyar Tudomanyos Akadémia Koztestiiletének, a Kémiai Tudomanyok Osztaly, Elelmiszer-
tudomanyi Bizottsag, Taplalkozastudomanyi munkabizottsag tagja.

Részvétel tudomanyos folyoiratok munkajaban
Peer review biralé a Developments in Health Sciences (DHS), Egészségfejlesztés ¢s Uj diéta, Acta
Alimentaria folyoiratoknal.

Részvétel palyazatokban

=  K+F Kutatasfejlesztés METRO Kereskedelmi Kft.-vel kozosen 2006-2011.

= Dietitians Improving Education Training Standards across Europe” (DIETS - 229180-CP-
1-2006-1-UK-ERASMUS TNPP) EU projekt— 2007-2009.

= DIETS -EU Erasmus projekt (Szerzodésszam: 229180.CP-1-UK-ERASMUS-TNPP) —
2009-2010.

= Kaposvari Egyetemmel koz6s tanszéki palyazat (KE TAMOP4.2.2.) , Egészségmegdrzo
probiotikus tejtermék fejlesztését megalapoz6 élettani kutatdsok” cimmel 2012-2014
kozott.

Elismerések

2022. Magyar Atherosclerosis Tarsasag Pro Dietetica Metabolica dij

2019. MDOSZ Pro Diaeta Sana dij

2019. Semmelweis Egyetem kivalo oktatoja

2018. MERIT-djj

2007. Semmelweis Egyetem Egészségligyi Foiskolai Kar altal Féigazgatoi dicséret

1998. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Foéiskolan rendezett intézménykozi diakkori
¢élethelyzetekben” cimil el6adasokkal

1997. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal a dietetikus képzés 75 éves évforduldja
alkalmabdl kiadott diszoklevél a kiemelkedd szakmai és taplalkozasi tandcsadd munkaért




Publikacios tevékenység
Osszes kozlemény: 202, Tudomanyos kozleményeinek szdma: 152; IF: 7,452; Hirsch index: 4;
fiiggetlen idézettség: 67, ismeretterjesztd miivek: 37, oktatasi miivek: 8.
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pp. 1246-1250., 5 p. (2017)

9. Palfi, E & ; Dako, S ; Torok, E ; Czuppon, K ; Molnar, A. A malnutricié rizikosziirése a
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, 8 p.-(2016)



