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Hianyossagok azonositasa

e FelsOvezetdi szinttel egyeztetve inditvanyoztuk a
,gyokérokok” kereséset:

1. Malnutricio és a decubitus sziromodszerének
nianya

2. Ismeretek hianya

3. Humanerdforras hianya

 Feladatunk a leghatékonyabb és gazdasagosabb
megoldas megtalalasa volt.



Informatikai rendszerek

Intézményi programok

Gazdasagi rendszer

Medikai rendszer Diéta modul , , .
(élelmezési modul)

Intraneten elérheto intézményi fejlesztésii szoftverek




Feladatok elosztasa

Orvos
Anamnézis . .
Vizsgalatok

Terapia

Apold
Apolasi el
anamnézis

Malnutricio <——
szlirése

Decubitus szlrése
Apolasi terv

Dietetikus

*Taplalkozasi
anamnezis
eTaplalkozasi riziko
azonositasa
*Taplalasi terv



Taplaltsagi allapot felmérése és
szlirése

A taplalkozasi riziko felmérése a jelenleg fennallo taplaltsagi
allapot, és a klinikai allapot okozta, stressz metabolizmus
miatti fokozott taplalasi sztiikséglet egyidejl felmérésén alapul.

Kovetelmény: egyszer(iség, olcsdsag, gyors informatikai
kivitelezhet8ség, rovid tanulasi folyamat, reprodukalhatésag,
statisztikai modszerekkel elemezhetd, dokumentalhatosag.
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Intézmeényi szoftver - MUST

Fejleszt6: Informatikai Osztdly, Tatabdnya Szent Borbdla Kérhadz



Szlirés eredménye

Fejleszt6: Informatikai Osztdly, Tatabdnya
Szent Borbdla Korhdz




Ertékelés

Fejleszt6: Informatikai Osztdly, Tatabdnya Szent Borbdla Kérhdz



Decubitus prevencio

 Apolasi anamnézis kotelezd eleme

e Felvételt kovetd 6-24 6ran beldli
rizikd felmeéreés

* Decubitus prevencio felmérd bovitett
Norton skala alapjan



Beavatkozasok a megelozésért és
kezelésért

v' Megbizhatésag a gyakorlat soran.

Az apold prevencids tevékenysége A prevencio részletei team-ben valdsulnak
(onallé apoloi kompetencia) meg

Rizikd Kockazat
felmérése elemzés

N\

dietetika

Yo

gyogytorna ~

Beteg
Prevencio tervezése
Modositas kivitelezése

hygiéne

Ertékelés

Barmelyik tevékenység/részlet elmaradasa, a prevencié nem megfelel6ségéhez vezet!



Decubitus szlro szoftver



Dietetikai beavatkozasok

* Energiaszukséglet kiszamitasa, meghatarozasa

 Tapanyagszukséglet kiszamitasa, specialis
tapanyagigény, tapszermodulok igényének felmérése

e Taplalasi terv készitése
— Kiegészit6 tapszer
— Enteralis taplalas
— Parenteralis taplalas



Donteési fa

Oralisan tapldlhatd a beteg?

\

lgen Akadalyozott Nem
Moderalt E%  Moderalt 6sszetétel Enyhe, kozepes dysphagia Szondatapszerek, PT

Ihatd vagy por alaku tapszer Amilaz rezisztens slirit6 por



Specifikus taplalasi igény



IDDS - Nemzetkozi Disphagia Diéta
Egyesitési Kezdeményezés

IDDSI (International Dysphagia Diet Standardisation
Initiative) — Nemzetkozi Disphagia Diétaegyesitési
Kezdeményezés

Célja: kialakitani egy nemzetkozi konszenzust a
klinikumban hasznalatos:

e szakszavakra,
e konzisztencia szerinti kategoriakra (terminologia)

e nemzetkozi szinten torténo szinkronizacio.



Modositott reoldgiai
tulajdonsagu ételek

Normal — harapast, ragast
igényel

Lagy, konnyen raghato
Daralt és nedvesebb

Piiré — sima, darabok nélkiili
Forras: www.iddsi.org



TMD (Texture modified diet) —
Modositott texturaju étrend
Multidiszciplinaris, harmas szakmai

celkittizés: a dysphagiaval kiizd6 betegeink
szakszerd ellatasa érdekében tortént.

Apolds, orvosi szakmai igény
Apoldsi menedzsment tdmogatasa

Taplalkozastudomanyi és dietetikai étrend
fejlesztés.



Betegbiztonsag

e Pépes dysphagia étrendjében szereplo ételek
recepturaja szavatolja, hogy az elkészitett étel
konzisztenciaja, nap mint nap ugyanaz legyen.

e A nem megfelel6 reologiai tulajdonsagu ételt
a dietetikus az érzékszervi minoOsités soran

kiszUri.



Elelmiszerbiztonsag

* Immunszupresszalt
allapot:

1. Elelmiszer higiénés
eloirasok betartasa

Kéz-higiéné
3. Etrend tervezés



Pépes dyphagias étrend

ouha,
Kéregmentes,
kOnnyen dsszeraghato és nyelhetd,

elfogyasztott falat ellenall a nyal keményité
bontd enzimeének,

taplalo,
izletes,
koltseghatékony.



Villa- cseppentés / kanal-dontés teszt

A félrenyelés kockazatat
jelentés meértékben a
puding allagu- IDDS
beosztast tekinteve. 4.
plré és a

kdzotti atmenet
csokkenti, mivel
konnyebb a falat/korty
megformalasa és
nyelése.



TMD - folyadékok készitése







Folyadékok IDDS skala szerinti
bemutatasa

4.Rendkivil siird 2.Kozepesen siiri



Folyadékok IDDS skala szerinti
bemutatasa

l.AIig sdrd 0. HI’g



TMD eételek készitese



Go6zoléses konyhatechnika







Go6zoléses konyhatechnika



Go6zoléses konyhatechnika



Go6zoléses konyhatechnika



Osszegzés

A felhasznaldbarat szoftver a betegek malnutricidjanak és decubitus rizikéjanak szlirésére alkalmas
nemzetkozileg elfogadott modszeren alapulé informatikai program.

A programok a kérhaz intranet szolgaltatas segitségével minden osztalyon elérhetdék.

Szoftvereink rogzitik a beteg személyes adatait, azonositdszamat, kezelik sz(irés elvégzéséhez
sziikséges adatokat, elvégzi a szlirés pontértékeinek 6sszesitését.

A szoftver adatbazist hoz |étre, a rogzitett személyes adatok, azonositdszam alapjan visszahivhato a
betegek el6z6 megjelenése, MUST és NORTON skala szerinti pontszama.

A taplalasterapiaval kapcsolatos dietetikai javaslatok beemelhet6k a beteg dokumentacidba.

Osszehangolt a gazdasagi-élelmezési programmal |gy a gazdasagi adatokra, tdpszerfelhasznalasi
koltségekre, raktaron lévé készletekre is ralatast nyuijt.

Rendszereink adatbdzisai tudomanyos vizsgalatok elvégzésére alkalmasak.



Koszonom a figyelmet!
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