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Hiányosságok azonosítása

• Felsővezetői szinttel egyeztetve indítványoztuk a 
„gyökérokok” keresését:

1. Malnutríció és a decubitus szűrőmódszerének 
hiánya

2. Ismeretek hiánya
3. Humánerőforrás hiánya

• Feladatunk a leghatékonyabb és gazdaságosabb 
megoldás megtalálása volt.MMTT



Informatikai rendszerek

Medikai rendszer Gazdasági rendszer
(élelmezési modul)

Intraneten elérhető intézményi fejlesztésű szoftverek

Diéta modul

Intézményi programok
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Feladatok elosztása
Orvos

• Anamnézis
• Vizsgálatok
• Terápia 

Ápoló
• Ápolási 

anamnézis
• Malnutríció 

szűrése
• Decubitus szűrése
• Ápolási terv

Dietetikus
•Táplálkozási 
anamnézis
•Táplálkozási rizikó 
azonosítása
•Táplálási terv
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Tápláltsági állapot felmérése és 
szűrése

• A táplálkozási rizikó felmérése a jelenleg fennálló tápláltsági 
állapot, és a klinikai állapot okozta, stressz metabolizmus 
miatti fokozott táplálási szükséglet egyidejű felmérésén alapul.

• Követelmény: egyszerűség, olcsóság, gyors informatikai 
kivitelezhetőség, rövid tanulási folyamat, reprodukálhatóság, 
statisztikai módszerekkel elemezhető, dokumentálhatóság.

• NRS2002
• MUST
• SNAQ
• MNA
• Stb..MMTT



Intézményi szoftver - MUST

Fejlesztő: Informatikai Osztály, Tatabánya Szent Borbála Kórház
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Szűrés eredménye 

Táplálás terápia 
megtervezése

Fejlesztő: Informatikai Osztály, Tatabánya 
Szent Borbála Kórház
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Értékelés

Fejlesztő: Informatikai Osztály, Tatabánya Szent Borbála Kórház
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Decubitus prevenció

• Ápolási anamnézis kötelező eleme
• Felvételt követő 6-24 órán belüli 

rizikó felmérés
• Decubitus prevenció felmérő bővített 

Norton skála alapjánMMTT



Beavatkozások a megelőzésért és 
kezelésért

Kockázat 
elemzés

Prevenció tervezése 
kivitelezése

Értékelés

Módosítás

Rizikó 

felmérése
orvos

gyógytorna

dietetika
ápoló

hygiéne

Beteg

  Megbízhatóság  a gyakorlat során.
Az ápoló prevenciós tevékenysége

(önálló ápolói kompetencia)
A prevenció részletei team-ben valósulnak 

meg

Bármelyik tevékenység/részlet elmaradása, a prevenció nem megfelelőségéhez vezet!
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Decubitus szűrő szoftver
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Dietetikai beavatkozások

• Energiaszükséglet kiszámítása, meghatározása

• Tápanyagszükséglet kiszámítása, speciális 
tápanyagigény, tápszermodulok igényének felmérése

• Táplálási terv készítése
– Kiegészítő tápszer
– Enterális táplálás
– Parenterális táplálásMMTT



Döntési fa
Orálisan táplálható a beteg?

  Igen   Akadályozott   Nem

Moderált  E %       Moderált összetétel  Enyhe, közepes dysphagia                                    Szondatápszerek, PT

 Iható vagy por alakú tápszer  Amiláz rezisztens sűrítő por          
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Specifikus táplálási igény
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IDDS - Nemzetközi Disphagia Diéta 
Egyesítési Kezdeményezés

IDDSI (International Dysphagia Diet Standardisation 
Initiative) – Nemzetközi Disphagia Diétaegyesítési 
Kezdeményezés

Célja: kialakítani egy nemzetközi konszenzust a  
klinikumban használatos:

• szakszavakra, 
• konzisztencia szerinti kategóriákra (terminológia)
• nemzetközi szinten történő szinkronizáció. MMTT



Forrás: www.iddsi.org

Normál – harapást, rágást 
igényel

Lágy, könnyen rágható

Darált és nedvesebb

Püré – sima, darabok nélküli

Módosított reológiai 
tulajdonságú ételek 
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TMD (Texture modified diet) – 
Módosított textúrájú étrend

• Multidiszciplináris, hármas szakmai 
célkitűzés: a dysphagiaval küzdő betegeink 
szakszerű ellátása érdekében történt.

• Ápolás, orvosi szakmai igény
• Ápolási menedzsment támogatása
• Táplálkozástudományi és dietetikai étrend 

fejlesztés.MMTT



Betegbiztonság

• Pépes dysphagia étrendjében szereplő ételek 
receptúrája szavatolja, hogy az elkészített étel 
konzisztenciája, nap mint nap ugyanaz legyen.

• A nem megfelelő reológiai tulajdonságú ételt 
a dietetikus az érzékszervi minősítés során 
kiszűri.MMTT



Élelmiszerbiztonság

• Immunszupresszált 
állapot:

1. Élelmiszer higiénés 
előírások betartása

2. Kéz-higiéné
3. Étrend tervezésMMTT



Pépes dyphagias étrend

• puha,
• kéregmentes,
• könnyen összerágható és nyelhető,
• elfogyasztott falat ellenáll a nyál keményítő 

bontó enzimének,
• tápláló,
• ízletes,
• költséghatékony.MMTT



Villa- cseppentés / kanál-döntés teszt

A félrenyelés kockázatát 
jelentős mértékben a 
puding állagú- IDDS 
beosztást tekinteve. 4. 
püré és a 3. rendkívül 
sűrű konzisztencia
közötti átmenet 
csökkenti, mivel 
könnyebb a falat/korty 
megformálása és 
nyelése.
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TMD – folyadékok készítése

MMTT






Folyadékok IDDS skála szerinti 
bemutatása

4.Rendkívül sűrű 3.Mérsékelten sűrű 2.Közepesen sűrű
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Folyadékok IDDS skála szerinti 
bemutatása

1.Alig sűrű 0. Híg
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TMD ételek készítése
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Gőzöléses konyhatechnika
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Gőzöléses konyhatechnika
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Gőzöléses konyhatechnika
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Gőzöléses konyhatechnika
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Összegzés
1. A felhasználóbarát szoftver a betegek malnutríciójának és decubitus rizikójának szűrésére alkalmas 

nemzetközileg elfogadott módszeren alapuló informatikai program.

2. A programok a kórház intranet szolgáltatás segítségével minden osztályon elérhetők.

3. Szoftvereink rögzítik a beteg személyes adatait, azonosítószámát, kezelik szűrés elvégzéséhez
szükséges adatokat, elvégzi a szűrés pontértékeinek összesítését.

4. A szoftver adatbázist hoz létre, a rögzített személyes adatok, azonosítószám alapján visszahívható a 
betegek előző megjelenése, MUST és NORTON skála szerinti pontszáma.

5. A táplálásterápiával kapcsolatos dietetikai javaslatok beemelhetők a beteg dokumentációba. 
6. Összehangolt a gazdasági-élelmezési programmal, így a gazdasági adatokra, tápszerfelhasználási 

költségekre, raktáron lévő készletekre is rálátást nyújt.
7. Rendszereink  adatbázisai tudományos vizsgálatok elvégzésére alkalmasak.MMTT



Köszönöm a figyelmet!

MMTT
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