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• 2025 szeptember 13-16 között tartották a 47. ESPEN konferenciát 
Prágában

• 41 kiállító és több mint 4700 részvevő vett részt a konferencián
• 10 helyszínen mentek párhuzamosan az előadások

MMTT



Újdonságok az enterális tászerek között

• A nagy tápszergyártók elmúlt pár évben tisztán növényi fehérjét  
tartalmazó tápszerek fejlesztését kezdték meg

• A kongresszuson a Nutricia is bemutatta a legújabb PlantBase 2kcal 
energia tartalmú készítményét

• A négy elérhető íz közül kettő édes (capuccino és ananász-kókusz), 
míg kettő pedig sós ízesítésű (zöldborsó krémleves és gyömbéres 
sütőtök leves)

• A sós ízesítésű tápszereket melegen javasolt fogyasztaniMMTT



Újdonságok az enterális tászerek között

• Nestlé HealthSciense is bemutatott egy új készítmény családot, mely 
koncepciója eltér az eddigiektől

• Olyan alapanyagok felhasználásával fejesztettek ki szonda tápszert, 
mely egy átlagos család hűtőjében is megtalálhatóak: csirke hús, 
zöldborsó, tej, gyümölcsök

• Így született meg Nestlé Compleat Nature Mix, valamint az emelt 
fehérje tartalmú Compleat Nature Mix ProteinMMTT



D-vitamin - update
• Jyrki Virtanen (Kelet Finnországi Egyetem) kutatója tartott egy nagyon 

részletes előadás a D-vitaminnal kapcsolatban
• 9 hosszú (2-5 év időtartamú), nagy betegszámú (1500-25000) vizsgálat 

eredményeit nézték át, ahol nagy dózisú D-vitamin pótlásban részesültek a 
részvevők

• A vizsgálatok metanalízise során ugyan nem találtak szignifikáns hatást a
 kardiovaszkuláris betegségek, 
 rák incidencia, 
 törések (kalcium pótlása nélkül) 
 valamint a 2-es típusú DM (a nem prediabetesben lévő alanyok esetén) 

eseténMMTT



D-vitamin - update

• De összefüggést találtak 
 a rákos betegek mortalitás csökkenésével, 
 légúti fertőzések előfordulásának csökkenésével (gyerekek és fiatal felnőttek 

esetén), 
 2-es típusú DM előfordulásának csökkenésével (prediabeteses részvevők esetén), 
 kalcium pótlással kombinálva csökkentette a csonttörések előfordulását
 Csökkentette a depresszió tüneteket (depressziós részvevőknél)
 Valamint a teljes mortalitást

• Ezeket a pozitív hatásokat a  napi adagolású D-vitamin pótlás során tapasztalták
• Alacsony BMI és alacsony kezdő D-vitamin szint esetén markánsabbak voltak az 

eredmények MMTT



Légúti megbetegedések

MMTT



2-es típusú DM

MMTT



Köszönöm
a

figyelmet!MMTT
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