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Ujdonsagok az enterdlis taszerek kdzott

* A nagy tapszergyartok elmult par.évben tisztan novényi fehérjet
tartalmazo tapszerek fejlesztéséet kezdtéek meg

e A kongresszuson a Nutricia is bemutatta a legujabb PlantBase 2kcal
energia tartalmu keszitményét

o A négy elérheto iz kozll kettd édes (capuccino és.ananasz-kokusz),
mig kettd pedig sos izesitésl (zoldborso krémleves és gyombeéres
sutotok leves)

o A sOs izesitesl tapszereket melegen javasolt fogyasztani



Ujdonsagok az enteralis taszerek k&zott

* Nestlé HealthSciense is bemutatott egy uj készitmény csaladot, mely
koncepciodja eltér az eddigiektdl

* Olyan alapanyagok felhasznalasaval fejesztettek ki szonda tapszert,
mely egy atlagos csalad hitdjében is megtalalhatoak: csirke hus,
z0ldborso, tej, gyumaolcsok

e [gy.sziiletett meg Nestlé Compleat Nature Mix, valamint az emelt
feherje tartalmu Compleat Nature Mix Protein



D-vitamin - update

e Jyrki Virtanen (Kelet Finnorszagi Egyetem) kutatoja tartott egy nagyon
részletes el6adas a D-vitaminnal kapcsolatban

e 9 hosszu (2-5 év id6tartamu), nagy betegszamu (1500-25000) vizsgalat
eredményeit.nezték'at, ahol nagy dozisu D-vitamin potlasban részesultek a
részvevOk

o A vizsgalatok metanalizise soran ugyan nem talaltak szignifikans hatast a
> kardiovaszkularis betegségek,
» rakiincidencia,
> torések (kalcium potlasa nélkdil)

> valamint a 2-es tipusu DM (a nem prediabetesben |évd alanyok esetén)
esetén



D-vitamin - update

e De Osszefliggést talaltak
> a rakos betegek mortalitas csokkenesevel,

> léguti fert6zések el6fordulasanak csokkenésével (gyerekek és fiatal felnéttek
esetén),

> 2-es tipusu DM el6fordulasanak csokkenésével (prediabeteses részvevik esetén),
> kalcium potlassal kombinalva csokkentette a csonttoresek el6fordulasat
> Csokkentette a depresszio tiineteket (depresszios részvevoknél)
> Valamint a teljes mortalitast
e | Ezeket apozitiv hatasokat'a napi adagolasu D-vitamin potlas soran tapasztaltak

e Alacsony BMI és alacsony kezd6 D-vitamin szint esetén markansabbak voltak az
eredmeények



Léguti megbetegedések 1




2-es tipusu DM
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