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Diabetes around the world in 202
2024: 589 millié (11%)
2050: 853 millio (13%)




Metformin 1x500—2x1000 mg, hetente, legmagasabb toleralhatd
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Az inkretinhatas

InKE&tinek:

e GL
o GIP
e glukagon



GLP-1 receptor agonistak

e semaglutid
e liraglutid
e dulagl




GLP-1-hez illesztett etrend
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GLP-1-hez illesztett étrend
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SGLT2 gatlok

e empagliflozin
o dapaglifl
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Gyakorlati ajanlas SGLT2 mellett

» Kiegyensulyozott étrend, elegendé fehérje (pl. 1,0-1,2 g/t
veszteség. CKD: 0,8g/ttkg/nap
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Id6s T2DM betegek fele sarcop

SeDreno vizsgalat:

N= 2185, 6717 év
Sarcopenia: 40,7%
> 70 ¢év:54,7%

Sarcopenia kovetkezm

e Depresszio T
e Hypertensio T



Melyik antidiabetikumot valasszuk sarco




Sarcopen T2DM - Taplalastera
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