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* Alhusban IM et al.: Effects of antioxidants on oxidative stress... Clin Nutr ESPEN 2025; 69: 794-801.




Az atheriscleroticus plakk keletkezese
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* Alahmari LA.: Dietary fiber influence on overall health...Front Nutr 2024; 11:1510564
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Li B. et al.:. Adequate intake of dietary fiber... Nutrients 2023; 15:4434.
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Jyogyszeres kezelések kombindldsa
Diztositja az optimalis eredmeényt







	Prevenciós és terápiás lehetőségek dyslipidaemiában
	A dyslipidaemia
	A dyslipidaemia
	A dyslipidaemia életmódbeli prevenciója
	Slide Number 5
	A telített zsírsavak bevitelének csökkentése
	A dyslipidaemia életmódbeli prevenciója
	Dyslipidaemiák étrendi kezelése – az ok-okozati összefüggések – I.
	Az atheriscleroticus plakk keletkezése
	Dyslipidaemiák étrendi kezelése – az ok-okozati összefüggések – I.
	A rostok fogyasztásának  jelentősége – I. 
	A rostok fogyasztásának jelentősége – II.
	A rostok fogyasztásának jelentősége – III.�A nehézfém-szennyezés
	Dyslipidemiák étrendi kezelése – az ok-okozati összefüggések – II.
	Az w-3 PUFA fogyasztás hatása a dyslipidemiára
	Tehát a prevenció során a jó étrend jelentős eredményt hoz! �Ehhez terápiás siker is társul. 
	A dyslipdemia terápiája
	A hazai forgalomban elérhető PCSK9 gátlók
	KÖVETKEZTETÉSEK
	Köszönöm a figyelmet



