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Bélelegtelenség - Intestinal failure

Definicio: A bélelégtelenség (intestinal failure, IF) olyan allapotyamikor a bél nem képes elegendo tapanyagot,
folyadékot és elektrolitot felszivni, igy parenteralis taplalasra lehet szukség.

Tipusai (idobeli lefolyas alapjan):

#1. Akut, rovid tavu bélelégtelenség (Type 1 IF) — Atmeneti, gyakran m{itét vagy szepszis utan

#2. Kozéptavu, potencialisan visszafordithato belelégtelenseg (Type 2 IF)— Sulyos belbetegsegek, hosszabb kérhazi
kezelés

#3. Kronikus, hosszu tavu belelegtelenseg (Type 3 IF) — Tartos'parenteralis taplalas, rovidbél-szindroma, sulyos
motilitasi zavarok

Kozos jellemzo:

o parenteralis taplalas,

e gydgyszeres terapia es

o szUkség eseten tovabhi sebészeti beavatkozasok
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#1. Akut, rovid tavu belelegtelenseg (Type 1 IF)

IdBbeli lefutas: napoktdol hetekig (< 30 nap)

Grl - spontan
Okal: /

- Sebészeti beavatkozasok utani posztoperativilets (paralyticusileus) - 15% \
- Sulyos pancreatitis

- Peritonitis

- Trauma vagy egeési serulés miatti stresszvalasz

Gr2 - Intervencio

Kezeles:
- Rovid tavu parenteralis taplalas es folyadek/elektrolit potlas
- Sebeszeti vagy belgyogyaszati kezelés az alapbetegseg szerint
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#2. KOozéptavu, potencialisan visszafordithato belelegtelenség
(Type 2 IF)

|ldObeli lefutas: hetektol honapokig (230 nap)

Okok:
» Sulyos bélgyulladasok (példaul Crohn-betegseg akut fellangolasa) 20%
e Béelischaemia vagy mesenterialis infarktus 13%

e Sulyos miiitétek utan(pihasi szeptikus'szavodmenyek) 30%
o Komplikalt enteralis fisztulak
* Nyitott has

Specialis IF osztaly / MDT
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#3. Kronikus, hosszu tavu bélelegtelenseg (Type 3 IF)

|dObeli lefutas: tartds allapot, kronikus betegséeg

Okok:

- Rovidbel-szindroma (SBS) (pl. kiterjedt bélreszekeio utan)

- Kronikus motilitasi zavarok (pl..sulyos pszeudo-obstrukecios szindroma)
- Sugarzas vagy autoimmun betegseg

- Kronikus enteralis fisztulak vagy abszorpcios zavarok

Kezeles:
- Tartos parenteralis taplalas (HPN = home parenteral nutrition)**
- Gyogyszeres kezeles (GLP-2 analdgok, antidiarrheikumok, savcsokkentok, prokinetikumok)

- Béltranszplantacio (ritkan, sulyos esetekben)

Sebészeti, Transz’plgr)tac?lqs es MMTT2025
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Megelozes

\

* Primer: A betegség kialakulasanak megelozese. (. elOkeszites, i1dozites, mitéttechnika ...
i B

e —

* Szekunder: A mar kialakuloban levo vagy kezdeti stadiumban'levo betegseg korai
felismerése es kezelese, hogy ne sulyosbodjon. ... korai diagnozis, idoben megkezdett
kezelés ...

* Tercier: A mar kialakult betegseg szovodmeényeinek megelozése, az eletmin0seg javitasa, a
rokkantsag és halalozas csokkentése. ... rehabilitacio, eletmindseq....
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Specialis megfontolasok a miitéti kockazatokrol

Ismerni kell a potencialis rizikotenyezoket es szovodmenyeket
Keresni kell 6ket, hogy hamar eészrevegyuk es még kezelhetok legyenek

Prognosztikus es prediktiv faktorok ...

Sebeszeti, Transzplantacios es
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A belelégtelenseg megelozésének eszkoztara

Preoperativ idészak Intraoperativ iIdoszak Posztoperativ idoszak

, . . 1. Prehabilitacio:
Nem-sebeszl eszk0z @ wp

felkészulés a mutéti
stressz elturésére

Nem-sebészi eszkz = ———p 2. ERAS: a mutéti stressz csokkentese
3. M{tét idozitése

Sebeszigsakoz 4. Mitéttechnika

!

Nem-sebéeszi eszk6z

-

!
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ERAS és prehabilitacio
ERAS PREHABUgTFACIO

Stressz csokkentéese Stressztiirés javitasa - Prehab.

"Function

Stress Time

Traditional care

Enhanced Recovery
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@ Elements of ERAS




ERAS

29 elem haldzata
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I — ———— Kérhazi napok

3421 patients,

1988 patients in the ERAS group, and 1433 patients in Conventional group

average follow-up time: 30 days

olikacio

ER pre IS an evidence-based nodal

perl ative protocol used stress tion

and promaotion a [rIé POStof: ve o
recov ERAS loweri )oth recovery Mortalitas
time ¢ nostope complication rates while

being ¢ offective e same time.

Althobaiti TS, et al. Enhanced Recovery Program (ERAS) and Colorectal Surgery: A Systematic Review and Meta-analysis. Ann Med Health Sci Res. 2020;10:1089-1094.



ERAS és IBD

Hasonlosag a CRC és az IBD kozt sebészeti szempontbol:
- Malnutricio, fogyas, cachexia
- SIRS

Eltéeréesek a CRC és az IBD kozt sebészeti szemponthé
- Az IBD-sek fiatalabbak;

- Immunoszuppressziv gyogyszerek
- Gyakran mar “szovodmeényben” of 1K (talyog, fist
- Magas stoma arany / anastomosis \\ 2toNsagos

S 2v: 16 studies, 2347 patie

lon and exclusion criteria
riteria were: all available origi icles, both

1 clinical trials and observatio dies, report-
tcomes of patients with IBD who underwent
rgery within an ERAS program.

2.1.
Inclu
rando
Ing on
colorec
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imalis Jend

nin nazolve

1Sa IS csak

eope
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@A Trimodalis Prehabilitacio elemel

Taplalas Fizikalis tréning Szorongas oldas
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Decision tree for selecting patients for Trimodal Rehabilitation

Age
Primary assessment
Myosteatosis (kg/m2) 3 >22.3

MUST 2-3
Myosteatosis (HU) <27.5

BMI high
Age (years) =72.5

>22.3

BMI low
<22.3

Standard of care

low risk
medium risk

\ =1 | \ MUST = 2-3 Igh risk
Starldard bf care Myosteatosis Myosteatosis

<275

A

> 27.
>
72.5y 2 /2.5 Prehabilitation

\ |

Stanaard of care Prehabilitation
STéG Selection Tool

CART method (Classification and Regression Tree) using Scikit-learn, Treszl A

-~ 50% of all cases



ERAS/prehab-névérek

0sS, dietetikus, gyogytornasz, psychologus




Dietetika - Taplalasi Prehabilitacic

DIETETIKA
A beteg a viziten megjelent: O Igen O Nem
Rizikosziirés
Testtémeg (kg):
Testmagassdg (cm):
BMI (kg/m2):
Testtémeg véltozis? O Lgen O Nem
Mennyit valtozott? (kg)
Mennyi id alatt tértént a véltozds? (hénap)
Etvagy: O megtartott [ véltozo O rossz
Taplalkozasi nehezitettsége van-e? O Lgen O Nem

Taplalkozisi nehezitettség leirdsa:
Szekelés jellege? O hasmenés O székrekedés O valtozd
Dietetikai szempontbol kiemelend6 egyéb betegségek?

O ren

Testsszetétel
Testzsir tomeg (kg):
Testzsir % (PBF):
Visceralis zsiris

eg (cm2):
1) (kg):

Felmeéreé

Fogyaszt-e n
Milyen tépsze:

Tapszer javasla

Tanacsadas

SE-STéG_Audit lap I Preopera
SE- 8TéG ERAS protokoll 1452

48

Ellenorzés




Malnutricio felmerése

Sebeszeti, Transzplantacios es
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Taplaltsagi kockazat

* Felmeéres - kezeles * Malnutricio: BMI alapu
* Cachexia: BMI csokkenées + SIRS
® Sarcoepenia: vazizom mennyiseg es funkcio csokken
High BMI??? * Myosteatosis: vazizom o0sszetetel romlik

Sebeszeti, Transzplantacios es
Gasztroenterologiai Klinika

MMTTZ2025




TestOsszetéetel - CT elemzes

- Assessment tool to measure myosteatosis (osiriX software)

Sebeszeti, Transzplantacios es
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FIZIOTERAPIA

A beteg viziten megjelent O Igen O Nem
Mérések
GMWT (m):

Kéz szoritoers (kg):

Felallas - leilés / 1 perc:

FVC (ml) - sajét spirométeren — objektiv:

Clinical frailty scale (CFS) 1-9:

5-item Frailty Score (1-3):

FRAIL SCALE (0-5):

PSZICHOLOGIA

Téjékozdds pszichologai kérdivek:
PHQ-2 (érték): PHQ-2 jelez? Cllgen O Nem

GAD-T7 (érték): GAD-7 jelez? Olgen O Nem

er

Részletes pszicholdgai kérddivek:

STAI (értek): STAI jelez? Olgen 0O Nem
BDI (érték): BDI jelez? Olgen 0O Nem
RS (érték): RS jelez? Olgen ONem

Pszichologushoz referdlva:

SE-STEG_Audit_lap | Preo
SE- STEG ERAS protoke

58

2. Tanacsadas / oktatas

3. Kovetés

Handgrif

------1



Psycholégusok

1. — 2.

PHQ-2
Az elmult két hétben milyer Onnek gondot az alébbi panaszok?
A napok
altalan Néhany tobb, mint
m napig felében
1 Kevés érdeklodés vagy 6rom { 5
" |tevékenységei soran
5 Szomorusag, lehangoltsag, 1 5
" |reménytelenség

tzséget okoztak ezek a problémdk a

alo kapcsolataban?

nehézséget Kifejezetten nagy
pztak nehézséget okoztak

Amennyiben a bejeldlt egy vagy to
ahelyén, otthoni teenddi ellét
gyaltalan nem okoztak Kis

nehézséget

o . O
két hétben mily
A napok
tobb, mint Majdnem
Egyszer sem felében minden nap
Idegesn : :
fesziiltnek 0 2 3
Nem volt keép
2. T, 0 2 3
Tal sokat aggddo 5 3
miatt
Nehezen tudott ellazuln; 0 1 2 3
Olyan nyugtalan volt, hog 0 1 5 3
tudott egy helyben {ilni
nnyen bosszissa vagy ingeriiltté valt 0 1 2 3
élt attol, hogy valami szornyiiség 0 1 5 3
torténhet

Amennyiben a bejeldlt egy vagy tobb problémat, mekkora nehézséget okoztak ezek a problémak a
munkahelyén, otthoni teenddi ellatdsdban vagy mas emberekkel valo kapcsolatdban? T

Egyiltalan nem okoztak Nagy nehézséget ejezetten nagy
nehézséget Kis nehézséget okoztak okoztak nehézséget okoztak
O O O O

— —




O

utet 1dozitese

1. Primer muteét potencialis szovodmeényekkel (Crohn):

e Sulyos malnutricioban: 10-14 nap osztalyos taplalasi prehabilitacio!
Pl. Fistulas Crohn

 Akut mutet / szituacio elektivve téetele
Pl. Talyogos Crohn: drainage, Abx, elektiv mutet
Bal colon ileus: blowhole stoma vs SEMS ... elektiv mUtét

« MDT: pontos mutéti tervezes

* Nehéznek igenkezo6 muteteseten: 2 tapasztaltlSzakorvos

:  Centrumbaiiranyitani

ESPEN guideline: Clinical nutrition in surgery, 2023

Sebeszeti, Transzplantacios es
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O

utet 1dozitese

1. Primer muatét potencialis szovodmenyekkel (Crohn):

e Sulyos malnutricioban: 10-14 nap osztalyos taplalasi prehabilitacio!
Pl. Fistulas Crohn

 Akut mutet / szituacio elektivve téetele
Pl. Talyogos Crohn: drainage, Abx, elektiv mutet
Bal colon ileus: blowhole stoma vs SEMS ... elektiv m{tét

« MDT: pontos mutéti tervezes

* Nehéznek igenkezo6 muteteseten: 2 tapasztaltlSzakorvos
 Centrumbaiiranyitani

2. Szekunder mutet / surgos reoperacio szovodmeény miatt:

—

o Tapasztalt szakember legyen jelen / vegezze
«>sNappal, halehet (Akut muto)
* Pontos képalkoto'elemzes
* Lehet-e elektivve'tenni: drainage, gyulladasos jelek lehuzasa, anaemia rendezese, stb.
—_——t e A 2gmitetnel MINDENT pont@Sa@in megoldani, mert a tovabbi mutétek vezetnek halalhoz, SBS-hoz.

Sebeszeti, Transzplantacios es
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Mutet 1dozitese
1. Primer mutét potencialis szovodmenyekkel (Crohn):
e Sulyos malnutricioban: 10-14 nap osztalyos taplalasi prehabilitacio!

Pl. Fistulas Crohn
« Akut mutét / szituacio elektivve tétele

Pl. Talyogos Crohn: drainage, Abx, elektiv mutét
Bal colon ileus: blowhole stoma vs SEMS ... elektiv mutét
« MDT: pontos muteti tervezes >< ><

 Nehéznek igenkezo muteteseten: 2 tapasztaltiszakorvos
e Centrumbaiiranyitani

2. Szekunder mutet / surgos reoperacio szovodmeny miatt:

—

o Tapasztalt szakember legyen jelen / vegezze
«>sNappal, halehet (Akut muto)
* Pontos képalkoto'elemzes
* Lehet-e elektivve'tenni: drainage, gyulladasos jelek lehuzasa, anaemia rendezese, stb.
—_——t e A 2gmitetnel MINDENT pont@Sa@in megoldani, mert a tovabbi mutétek vezetnek halalhoz, SBS-hoz.

3. Rovid bél, katasztrofalis has, nyitott hasi kezelés utan:
e Min. 6, de leginkabb 12 honapig NE!!!

Sebeszeti, Transzplantacios es
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@

* Felkeszules-tervezes (MDT), betegtajekoztatas, konszenzus

Sebeészi eszkoztar az IF megelozesére

Sebeszeti, Transzplantacios es

MMTTZ2025

Gasztroenterologiai Klinika



@

* Felkeszules-tervezes (MDT), betegtajekoztatas, konszenzus

Sebeészi eszkoztar az IF megelozesére

* Reoperacional:
e behatolas helye, stoma helye

Sebeszeti, Transzplantacios es

MMTTZ2025

Gasztroenterologiai Klinika



L aparotomia helyéenek kivalasztasa

>

>

>

Sebeszeti, Transzplantacios es
Gasztroenterologiai Klinika
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Stoma helyének kijelolese

Stoma:

o Kijelolés

e Varrastechnika
e Magassag

e Rajz
N [

‘--_._

Sebeszeti, Transzplantacios es
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@

Sebeészi eszkoztar az IF megelozesére

* Felkeszules-tervezes (MDT), betegtajekoztatas, konszenzus

* Reoperacional:

e minucidzus technika,

~ell “hagy: et, lel

IS en 5 talale toscarol
IsCue. /O¢ . I 'Oma, Faléicrts + |
akczas, N

Sebeszeti, Transzplantacios es

Gasztroenterologiai Klinika
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Mutéttechnika

Preciz technika:
o Adhaesiolysis sérules nelkul
 Anastomosis varras 3/0 PDS - 4/0 Proleney2 ré
e Belet ne veszitsunk! Crohn-ban: Stricture tica.

Seprafilm??? \

Sebeszeti, Transzplantacios es
Gasztroenterologiai Klinika

MMTT2025



@

* Felkészules-tervezés (MDT), betegtajekoztatas, konszenzus

Sebeészi eszkoztar az IF megelozesére

* Reoperacional:
« abba kell tudni hagyni a mitetet, de hogyan?

escue ves', p itor - kate or ¢ 1+
rakhzas wW

Sebeszeti, Transzplantacios es

MMTTZ2025
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@

* Felkészules-tervezés (MDT), betegtajekoztatas, konszenzus

Sebeészi eszkoztar az IF megelozesére

* Reoperacional:

 distalis enteralis taplalasi lehetosegrol gondoskodni

escue ves', p itor - kate or ¢ 1+
rakhzas wW

Sebeszeti, Transzplantacios es

MMTTZ2025
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@

* Felkészulés-tervezes (MDT), betegtajékoztatas, konszenzus

Sebeészi eszkoztar az IF megelozesére

* Reoperacional:

* Rescue: ?2 szakorvos!

Sebeszeti, Transzplantacios es

MMTTZ2025
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Rescue ... amikor az eletet mentjuk

* Bal felhasi magas stoma

e Kulon feltarasbal

e Kateter stomak

* Entero-atmosphericus sipoly: kemeny modszer
* Nyitott hasi NPWT kezelés

* (Enterectomia elkertlése)

Sebeszeti, Transzplantacios es

MMTTZ2025
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Muteti dokumentacio: belveszteseg, stoma, nyaksipoly

* Rajz
* Tovabbi rekonstrukciora keszulni!

Sebeszeti, Transzplantacios es

MMTTZ2025
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Mit NE csinaljon a sebész az IF megeldzése érdekében?

* Mikor NE operaljunk? - El6készitetlen, malinutriciés beteg! ... ESPEN Guide
- Van alternativ konzervativ th.
- PODS5 - 3'honap veszelyes!

* Mikor NE varrjunk anastomosist? - Elokeszitetlen, malnutricios beteg! ... ESPEN Guide
- Steroid (20 mg prednisolone felett)
- IBD (biol.th) ?7°7?
- Aktiv kemoth. ??? Immunterapia ??? Nem kontraind...
- Ischaemia

e Egyéb megfontolasok: = Serosa laesio NE maradj’f)n vissza.
- Drain nem segit! Nem el6z meg semmit.

- Korai peritonitis esetén korai reoperatio ... stomaval,
varratelegtelenséget NEM re-suturazunk.

Sebeszeti, Transzplantacios es

MMTTZ2025

Gasztroenterologiai Klinika


http://biol.th

Osszefoglalas

* A bélelégtelenseg legjobb “kezelése” aimegelozes.

A megelOzes ket 10 eszkoze: tervezes, preciz mutéti technika

* Az elokeszites.reszei: felmeres, prehabllitacio (taplalas, fizio, mentalis, stoma)

A mutét idozitese esszencialis

e Tudni kell “remeénytelen” szituaciokbol visszafordulni eés a definitiv mutetet alkalmas

idore.elhalasztani.

Sebeszeti, Transzplantacios es MMTT2025
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