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Szervezeti egység neve,
ha hosszabb a sor két sorba tördelve

Dr. Minta Mihály,
titulus

Definíció
A bélelégtelenség jelenleg úgy definiálható, mint a bélműködésnek a makro-
tápanyagok,víz vagy elektrolitok felszívódásához szükséges minimum alá történő
csökkenése (hossz, funkció vagy mindkettő), amely miatt parenterális táplálás
kiegészítésre van szükség
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1-es típusú bélelégtelenség kezelése

Az 1-es típusú bélelégtelenség kezelése általában viszonylag egyszerű, és a 
szükséges szakértelem és felszerelésminden központban rendelkezésre áll:

- biztonságos és hatékony parenterális folyadékterápia 

- átmeneti parenterális táplálás

- Iv katéterrel kapcsolatos szepszis elkerülése

KONZERVAÍV KEZELÉS

MMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése
A 2. típusú bélelégtelenség tünetei összetettek és gyakran életveszélyesek (HASI KATASZTRÓFA). A 
betegek általában többféle betegségfolyamat, például szepszis, alultápláltság, elektrolitzavarok, 
alapbetegség aktivitása áll fent. Ezen kívül gyakran előfordul nyitott hasi seb és/vagy enterocutan, 
enteroatmosphericus fistula.

Esetek közel 
felében sikertelen 
második műtétből 
ered (alul / 
túlkezelés)MMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése
A 2-es típusú IF kezelésének céljai: 

- Mortalitás megelőzése – SEPSIS KONTROLL - SEBKEZELÉS

- Tápláltsági állapot fenntartása (PN) - TÁPLÁLÁSTERÁPIA

- A bélfunkciók lehető legnagyobb mértékű helyreállítása, elkerülve 
ezzel a krónikus (3-as típusú) bélelégtelenség kialakulását – 
ANATÓMIA VIZSGÁLATA / TERVEZÉS

- A fisztulák, sztómák és nyitott hasi sebek helyreállítása – SEBÉSZI 
BEAVATKOZÁS

SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) eljárásMMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése
SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - SEPSIS KONTROLL / AKUT HELYZET ELHÁRÍTÁSA  

Sepsis mielőbbi felismerés 
és elhárítása!

További károk megelőzése!

MMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése

• A sepsis a leggyakoribb közvetlen halálozási ok ~ 70%

• A betegek több mint fele nem mutatja a sepsis 
nyilvánvaló klinikai tüneteit (láz, tachycardia, 
tachypnea és leukocytosis). 

• A fertőzés krónikus és körülhatárolt (tályog).

• Larvált tünetek:
- tartós hipoalbuminémia

- Hiponatrémia

- Magas gyulladásos markerek

- Májfunkciózavar 

- Súlygyarapodás hiánya

AZONNAL DIAGNÓZIS ÉS KEZELÉS 
MEGKEZDÉSE 

SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - SEPSIS KONTROLL / AKUT HELYZET ELHÁRÍTÁSA  

MMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése

Diagnózis / góckutatás:

- Mikrobiológiai vizsgálatok: 
- vér- és katétertenyésztés
- sebváladék
- Vizelettenyésztés

- Góckutatás:
- Mellkasröntgen
- Has  és kismedence CT intravénás kontrasztanyaggal
- Egyéb (endocarditis, stb)

SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - SEPSIS KONTROLL / AKUT HELYZET ELHÁRÍTÁSA  

MMTT



Szervezeti egység neve,
ha hosszabb a sor két sorba tördelve

Dr. Minta Mihály,
titulus

2-es típusú bélelégtelenség kezelése

Góc kezelése:

- Elsődleges a percutan draiange (UH / CT vezérelt)

- Mikrobiológiai mintavétel és célzott antibiotikum 
terápia

- Sepsis átalános kezelés (folyadék és ionháztartás)

MŰTÉT CSAK:
- Kevésbé invazív módszerek sikertelensége esetén
- Instabil betegnél (szervi elégtelenség)
- Mplx tályog, szabad hasi levegő
Cél:

- Alapos lavage
- Drainage (nagy átmérőjű, puha szilikon) 
- Fontos, hogy fistula gyanú esetén proximális stoma 

képzés kötelező (bélresectio kerülése)
- Súlyos hasi szepszis esetén nyitott has kezelés

SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - SEPSIS KONTROLL / AKUT HELYZET ELHÁRÍTÁSA  

MMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése
KRÓNIKUS KEZELÉS

• TÁPLÁLÁSTERÁPIA – 
KONZERVATÍV KEZELÉS

• SEBKEZELÉS (enterocutan - 
emteroatmosphericus fistula)

MMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése

SEBKEZELÉS (seb, stoma, enterocutan / enteroatmosphericus fistula)

- Alacsony hozamú (<200ml/nap) enterocutan fistula -> stomazsák és bőrvédelem

- Magas hozamú (>500ml/nap) vagy enetoatmosphericus fistula -> NPWT

SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - SEPSIS KONTROLL

MMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése

KONZERVATÍV KEZELÉS – gastroenterológus/dietetikus

- Megfelelő kalória, fehérje bevitel

- Folyadék- és ionháztartása fenntartása

- Enterális (distalis kacsba), parenterális táplálás mielőbbi megkezdése

- Refeeding szindróma szűrése

- Fistula hozam gyógyszeres csökkentése (loperamid, codein, omeprazol)

SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - TÁPLÁLÁSTERÁPIA

Alacsony hozamú fistula 
esetén 6 hétig várható a 

spontán záródásMMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése
SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - ANATÓMIA VIZSGÁLATA / TERVEZÉS / SEBÉSZI 
HELYREÁLLÍTÁS

Kivárás az operabilis hasi státusz eléréséhez -> minimum 6 hónapMMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése
SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - ANATÓMIA VIZSGÁLATA / TERVEZÉS / SEBÉSZI 
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Anatómia vizsgálata

Cél a váratlan szituációk elkerülése:
•  második fistula
•  distalis szűkület
•  hugyutak érintettsége

Vizsgáló módszerek:
• CT
• fistulographiaMMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése
SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - ANATÓMIA VIZSGÁLATA / TERVEZÉS / SEBÉSZI 
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Tervezés / sebészi helyre állítás

Cél kettős:
- Bél folytonosság helyre állítása (megfelelő funkció biztosítása)
- Hasfali rekonstrukcuió

Mikor:
- Sepsis szanálódott
- Beteg tápláltsági állapota megfelelő (mérni)
- Fistula hozam lecsökkent
- Beteg fizikálisan regenerálódott (CPET)
- Beteg pszichésen felkészült
- Az anatómia tisztázott
- A sebész készen áll

minimum 6-12 hónapMMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése
SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - ANATÓMIA VIZSGÁLATA / TERVEZÉS / SEBÉSZI 
HELYREÁLLÍTÁS

Tervezés / sebészi helyre állítás

Stratégia:
• Nyitott műtét
• Reziduális sepsis kezelése
• Adhaesiolysis (teljes vékonybél)
• Hosszútávon a legjobb funkció elérése ->lehető legtöbb vékonybél, Bauchin billentyű és 

colon megőrzése
• Reziduális bélhossz mérése
• Kezelhető stoma képzése / anastomosis képzés esetén proximalis jejunostomia? 
• Szükség szerint több lépéses műtét

• Hasfali rekonstructio
• Componens szeparáció
• Biológiai háló
• Plasztikai sebészeti megoldás (lebeny)MMTT
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2-es típusú bélelégtelenség kezelése
SNAP (sepsis, nutrition, anatomy, procedure) - ANATÓMIA VIZSGÁLATA / TERVEZÉS / SEBÉSZI 
HELYREÁLLÍTÁS

Tervezés / sebészi helyre állítás

Stratégia:
• Hosszútávon a legjobb funkció elérése ->lehető 

legtöbb vékonybél, Bauchin billentyű és colon 
megőrzése

MMTT
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Irreverzibilis:
• bélhosszabító eljárások (főleg gyerek, kevés tapasztalat)
• vékonybél transzplantció

3-as típusú bélelégtelenség kezelése

MMTT



Köszönöm a figyelmet!

MMTT
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