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Akut pancreatitis sulyossaga
Revised Atlanta Criteria

Enyhe:

* nincs szervi elegtelenség

* nincs helyi/szisztémas szovodmeny (mortalitas: 0%)

Meérsekelten sulyas:

 atmeneti'(< 48'0ra) szervi elegtelenseqg, vagy
* helyi/szisztémas szovOdmeny (mortalitas: 6-10%)

Sulyos:
o tartos (> 48 ora) szervi elégtelenség
(mortalitas: 35%-iQ)

Gut 2013:62 (1):102-11






UN a mortalitas prediktora

=13238)

mg/dl-es emelkedése — mortalitast 2,2x novel
AUC a mortalitas el6rejelzésére: 0,91

Wu BU et al: Gastroenterology 2009;17:129-135



Folyadekpotlas: mennyit?

o WATERFALL study — multicentrikus RCT, 249 bete
e Agressziv (20 ml/kg bolus + 3 mi/kg/h) vs

mersekelt folyadekpotlas (1,5 ml/ mi/kg bolus)

N Engl J Med 2022;387:989-1000.



Hypovolaemia, haemodinamikai instabilitas?

Ceélok:

HR<100/min
RR> 90 Hgmm
Vi :>0,5ml
Hti 0/

UN'< 7 mmol/l

w

1,5 ml/kg/ora
+ 10 ml/kg bolus

5 ml/kg/ora

Pancreatology 2025;25(6):770-814.




Folyadéekpotlas: mit adjunk?

Ringer laktat alkalmazasa javasolt az AP kezdeti folyadékpotlasanal ADE 1B)

* Progresszio|
« Komplikacio |
«ICU |

HPB 2021,23:1629-1638, Pancreatol 2021;21(7):1217-1223, Pancreatol 2021;21(8):1405-1410, Dig Dis Sci 2022;67(8):4131-4139.



Akut pancreatitis — a mortalitas idofliggése

Mucosa barrier karosodas Nekrozis
o Megndvekedett permeabilitas . feliilfertdz8dése
50 ‘O Baktérium tulndvekedes és SIRS
transzlokacio MOF
301 Enteralis taplalas

mortalitas

w w w >

5 10 15 20

McKay CJ et al: Pancreatology 2003;3:111- 14



Enteralis vs parenteralis taplalas

Fertozes, szovodmények
Korhazi taktozkodas

3

-2,9

ente : nteral parenteralis enteralis parenteralis

Nekrozis felulfertbz6dése
— SIRS
MOF

rrier sodas
egno dett permeabilitas
ktérium tulnovekedés és transzlokacio

Eur J Clin Nutr 2018;72:66-68, Biosci Rep 2018;38



Enteralis > parenteralis taplalas

e B¢l integritasanak a megorzese

e Bakterialis transzlokacio |

e Bél immonolagiai funkcidjanak megorzése
* Olcsohb

* Kevesebb fertozéses szovodmeny

» Metabolikus ¢s elektrolitzavarok i

* Biztonsagosabb, koltse(, Enteralls > parenteralls taplalas

Kiegeszito parenteralis taplalas



Glutamin

Metaanalizis:

Gl IN:
e 12 RCT, 505 beteg "

e Mortalitas RR: 0,30

e Fertdzeses szovddmenyek RR: 0,58
e korhazi tartozkodas|

0.20 g/kg per day of Lglutamine,
csak parenteralis taplalas eseten

Pancreatology 2013;13(5):468-74.
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Nasogastrikus vs nasojejunalis taplal

Metaanalizis:

e Szervi elégtelenseg

Br. J. Nutr. 2014;112(11):1769-78, Cochrane Database Syst Rev 2020;3(3), Gastroenterol Res Pr.
2016;2016:6430632, PL0S One 2019;14(7), J Intern Med 2024;295(6):759e73, Crit Care 2013;17(3).



Enteralis taplalas

* Fokozatos felépités (20 mi/ora) — taplalasi cél
* Nasogastricus/nasojejunalis
* Polimer/oligomer tapszerek

e Osszetétel:

* Fehérje (energia 15-25%)

* Szénhidratok'(energia 40-60%)

* Lipidek (energia 25-40%)

o Asvanyi elemek, vitaminok, nyomelemek
* Lakidz- és glutenmentes
* Ozmolaritas: 300 mOsmol/l

e 0,5-2 kcal/ml



Mikor kezdjiik az enteralis taplalast?

Phyton trial
Sulyos AP (APACHE 11 >8, mg/l)
RCT,.n=20

1 alas > 72 6ra

ralta - nasojejunalis

Korai (<24 ora) Jeju

m

aplalas

Bakker OJ. N Engl J Med. 2014;371(21):1983-93.



Mikor kezdjiik az enteralis taplalast?

120

100

80

% 60_

“'Early nasojejunal
m On demand

Bakker OJ. N Engl J Med. 2014,371(21):1983-93.



Diagram1
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Munka1

				Early nasojejunal		On demand

		Infekció		25		26

		Mortalitás		11		7

		Nekrózis		63		62

		ICU		18		19

		NJ feeding		100		31

				A diagram adattartománya a jobb alsó sarkánál fogva módosítható.






Mikor kezdjiik az enteralis taplalast?

el

Metaanalizis:

e 17 vizsgalat, 1637 beteg
o <48 Oravs > 48 ora enteralis'taplalas
>48 enteralis taplalas:
ortalitas RR: 3,89
e sepsis RR: 2,82

o korhazi tartdzkodas?

Exp Ther Med 2023;25(4). Pancreatology 25 (2025) 770e814, Clinical Nutrition 2024;43:395-412



Korai per os taplalas

o RCT, 146 kozepsulyos, sulyos AP beteg
o Koral (amikor ehesek) vs konvencionalis (klini , labor)

Nutrition 2015;31(1):171e5.



W

World J Clin Cases 2020;8(9):1561-1573
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