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Alapja a képalkotás: meszesedések, vezeték tágulat, atrophia

radiopedia.org

Somani et al. MMTT



Funkcionális teszt (széklet elasztáz-1) elvégzése szükséges a diagnózis  
megerősítéséhez. 

Ismeretlen etiológia esetén autoimmun vizsgálatok elvégzése szükséges.

Korai kezdetben, illetve pozitív családi anamnézis esetén genetikai 
vizsgálatok elvégzése szükséges.MMTT



Felvételkor:
8 korábbi alkoholos AP
ACP biliáris
TS: 44 kg
BMI: 14.9 kg/m2

Testzsír: 3,1%
MUST 6

Bennfkvés során:
• +100 nap
• ERCP
• Enterális és parenteralis

táplálás
• Gastro-Wirsungostomia

és műtét
• Sebészi jejunostomia
• ITO
• CVK szepszisMMTT



Krónikus pancreatitis

Előtte
Kialakult
betegség

Akut fellángolás

PREVENCIÓ

KEZELÉS

UTÁNKÖVETÉS

RAP

DM PCMMTT



Hegyi PJ. Evidence for diagnosis of early chronic pancreatitis after three episodes of acute pancreatitis: a cross-
sectional multicentre international study with experimental animal model. Sci Rep. 2020

• 3≤ RAP
• Radiológiai jelek nélkül

Early Chronic Pancreatitis (ECP)MMTT



CP AP és RAP után

~ 1 eset/100 páciens-év

~ 4 eset per 100 páciens-év

Gagyi EB, TAG, 2024
MMTT



RAP az AP etiológiák alapján

~ 8 eset/100 páciens-év

~ 7 eset/100 páciens-év

~ 4 eset/100 páciens-év

~ 3 eset/100 páciens-évMMTT



CP az AP etiológiák alapján

~ 3 cases per 100 person-years

~ 1 cases per 100 person-years

~ 0,3 cases per 100 person-yearsMMTT



Observational longitudinal multicentre investigation of 
acute pancreatitis (GOULASH PLUS): follow-up of 

the GOULASH study, protocol

Mikó A BMJ Open. 2019MMTT



AP után RAP, ECP és CP

Mikó A, Hegyi P  Progression of Pancreatic Morphological Changes and Endocrine Dysfunction After Acute 
Pancreatitis: Preliminary results of a longitudinal GOULASH Plus cohort studyGastroenterology - ACCEPTED 2025
MMTT



Pancreatic Exocrine Insufficiency (low fecal elastase)

Eperjesi O Risk Factors for Pancreatic Exocrine Insufficiency after Acute Pancreatitis:
A Systematic Review and Meta-analysis Pancreatology UNDER REVIEW (2025)

Mikó A (unpublished 2025)

MMTT



DIABETES PROGRESSZIÓ

Mikó A, Hegyi P  Progression of Pancreatic Morphological Changes and Endocrine Dysfunction After Acute 
Pancreatitis: Preliminary results of a longitudinal GOULASH Plus cohort studyGastroenterology - ACCEPTED 2025
MMTT



RISK OF PREDIABETES AND DIABETES AFTER AP

Zahariev O Hegyi P Risk factors for diabetes mellitus after acute pancreatitis: a 
systematic review and meta-analysis. Front. Med. 2024
MMTT



Zahariev O Hegyi P Risk factors for diabetes mellitus after acute pancreatitis: a 
systematic review and meta-analysis. Front. Med. 2024

RISK OF DIABETES AFTER AP

MMTT



A rekurrens és krónikus pancreatitis
kezelésének legnagyobb nehézsége

A való életben ez a 
vizsgálat nem működik, 

nem működtethető, mert:

A betegek 2/3-át ki kell zárni 

A másik 1/3 pedig nem jön 
vissza a gondozásraMMTT



Dugic et al. 
Gandhi et al. 

Malignus transzformáció - Akár 20-szoros pancreas adenocarcinoma rizikó.

Nem csak szövődmény, hanem differenciál diagnosztikai kérdés is!

MMTT



Kezelés
Életmód

– Alkohol- és dohányzási tilalom (abszolút!)

Táplálásterápia
– Pancreasenzim-pótlás: 40–50 000 E főétkezéshezMMTT



Kezelés
Fájdalomkezelés (lépcsőzetes):

- NSAID → Opioid → Celiac plexus blokk
Endoszkópos / sebészi intervenció előtt mindig optimalizálni!

Cél:  Fájdalomkontroll, megfelelő tápláltsági állapot és életminőség fenntartása

Endoszkópos / sebészi beavatkozások:
- Sztentelés, drenázs, reszekció – indikáció szerintMMTT



• Ismétlődő pancreatitisek esetén gondoljunk a krónikus pancreatitis kialakulásának
fokozott kockázatára.

• Keressük az összes megszüntethető okot.

• A hosszú távú gondozás során a PEI és DM rendszeres vizsgálata szükséges. Jó
általános állapotú CP beteg esetén is szükséges a rendszeres vizsgálat.

• A rák kockázatáról se feledkezzünk el!

• Mind a kezelése, mind az utánkövetés multidiszciplináris feladat.

• TÁPLÁLTSÁGi, PSZICHOLÓGIAI ÉS TÁRSADALMI ÁLLAPOT!!!

KONKLÚZIÓK

MMTT
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