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VÍZIÓ: Egy olyan pszichoszociális betegellátás, ahol a 
gyomor-bélrendszeri betegségeket könnyebben tudjuk 
megelőzni, enyhíteni és gyógyítani.

MISSZIÓ: Pszichoszociális intervenciók és megelőzési 
programok kidolgozása. MMTT



Pszichopankreatológia?

ORVOS-
TUDOMÁNY

PSZICHOLÓGIA-
TUDOMÁNY

ONKOPSZICHOLÓGIA, PSZICHOKARDIOLÓGIA, 
PSZICHODERMATOLÓGIA, _____________________pszichopankreatológiaMMTT



Korai élmények
(vulnerabilitást jelentő tényezők)

alapsémák, hiedelmek

KIVÁLTÓ HELYZET
(sémák/hiedelmek aktiválódnak)

(negat ív automat ikus
 GONDOLATOK

“Borzalmasan fog fájni”

VISELKEDÉS
Tápszonda lehelyezésének megtagadása 
orvosi javaslat ellenére; non-compliance; 

saját felelősségre távozás

TESTI REAKCIÓK
fokozott szívverés,

hányinger,
émelygés

szapora légzés

ÉRZELEM
szorongás,

félelem
rettegés

SZORONGÁSMMTT



SZAKIRODALMI HÁTTÉR
• MIT TUDUNK EDDIG?
- kapcsolat áll fenn az agy, a bélrendszer, a
                        mikrobiom és a pszichológiai változók között. [1]

•  pl. a depresszió növeli a krónikus betegségek előfordulását
      a krónikus betegségek növelik a depresszió előfordulását

• IBD: szorongás (20%) és depresszió (15%) prevalenciája [2,3]

• PROBLÉMA: AP esetén nincsenek eléggé kutatva a pszichológiai 
terápiás indikációk  rosszabb klinikai kimenetelek

[1] -- Petten et al. Gen Hosp Psychiatry (2008)
[2] -- Ma et al. BMC Psychiatry (2021)
[3] – Neuendorf et al. J Psychosom Res (2016)

CÉL: lássuk a prevalenciákat 
pancreatitis esetében is.

MMTT



I. A szorongás valamint a depresszió prevalenciájának
vizsgálata hasnyálmirigy-gyulladásban
szenvedő betegeknél

Mi a szorongás és a depresszió előfordulása (akut 
és krónikus) pancreatitisben?

Co  szorongás és/vagy depresszió
Co  akut és krónikus pankreatitisz
P  felnőttek

Hipotézis: Pancreatitis-es betegek körében magas a szorongás és 
a depresszió előfordulása. MMTT



Szisztematikus szakirodalmi áttekintés

• Keresések mindhárom fő adatbázisban (PubMed, EMBASE, Cochrane 
Library)

• Eredmények: Medline (3103), Embase (4885), CENTRAL (203)

• Keresőszavak

Domain 1: 

ÉS
pancreatiti*

Domain 2: (anx* OR depress* OR (("mood" OR "mental" OR "psychiatric" OR "major depressive" OR "persistent depressive" OR 
"cyclothymic" OR "substance-induced" OR "medication-induced" OR "Unspecified Depressive" OR "social anxiety" OR 
"obsessive-compulsive" OR "post-traumatic" OR "acute stress" OR "generalized anxiety" OR "panic") AND (illness* 
OR disorder* OR disease*)) OR mental disorders OR mood disorders OR "MDD" OR "Bipolar" OR "cyclothymia" OR 
"Agoraphobia" OR "Specific Phobia" OR "PTSD" OR "GAD")

MMTT



KIVÁLASZTÁS FOLYAMATA

8174 • Azonosított 
publikációk száma

7415 • Publikációk a 
duplikációk 
eltávolítása után

258
• Cím-absztrakt 

szelekció utáni 
bennmaradt 
publikációk

45 • Megfelelő 
full-text 
publikációk

Szakirodalmi 
szelekcióban 
segítséget 
nyújtottak:
Lilla Réthy
Réka CsabaMMTT



1. ÁBRA: A szorongás prevalenciája
pancreatitis-es betegek populációjában

32% (CP)

25% (AP)
31%

(CP: chronic pancreatitis
AP: acute pancreatitis)

MMTT



2. ábra A depresszió prevalenciája
pancreatitis-es betegek populációjában

41% (CP)
30% (AP)
38%

(CP: chronic pancreatitis
AP: acute pancreatitis)

MMTT



IMPLIKÁCIÓ A KUTATÁSBAN
1. Prospektív valamint 
intervenciós kutatásokra 

van szükség. 

IMPLIKÁCIÓ A GYAKORLATBAN
1. Guideline revízió
2. A pancreatitis ellátásában, 

követésében pszichológiai 
terápiákat kell integrálni a 
betegellátásban.

KONKLÚZIÓ:
Jelentős szorongásos-depresszív 

tünetképzés tapasztalható a 
pancreatitis-es betegek körében. 

Globális prevalencia: szorongás (4%) depresszió (5%) (WHO)

IBD: szorongás (20%) és depresszió (15%) prevalenciája

(IBD: Inflammatory bowel disease
WHO: World Health Organization)

MMTT



[1]

PROBLÉMA: a mentális
zavarok növelik a nem kívánt
klinikai kimenetelek
előfordulását

LEHETSÉGES MEGOLDÁS:
“Célzott prevenció[…]
[to] a nem kívánt klinikai
kimeneteleket csökkendentő.”

H
oz

zá
re

nd
el

he
tő

 k
oc

ká
za

t
Depresszív zavarok prevalenciája

CÉL: vizsgáljuk meg, hogy a pszichológiai változók 
milyen kapcsolatban vannak a pancreatitis 

kimeneteleivel.

[1] – Dragioti, E et al. World Psychiatry (2023); [2] – Morris G, et al. Neurosci Biobehav Rev (2019); [3] -- Lando J et al Prev Chronic Dis (2006)

Szívelégtelen betegek

[1]

[3]

[2]

[2]

II. Az akut hasnyálmirigy-gyulladásban szenvedő betegek
szorongásos-depresszív tünetképzésének kockázati
tényezői és dinamikája

MMTT



3. ÁBRA: Változás a pszichológiai score-okban

Hazabocsátott 
betegek száma 772

Ettől: 2024. február 1.
Eddig: 2024. December 31.

Szorongás és
depresszió
(HADS)

Súlyos

Középsúlyos

Átlagos

HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale

MMTT



4. ábra: Pszichológiai score-ok és AP-típusok

Felvett betegek 
száma: 1263

Adat elérhető volt 
ennyi esetben: 1100

Szorongás és
depresszió
(HADS)

Súlyos

Középsúlyos

Átlagos
Ettől: 2023. május 1.

Eddig: 2024. december 31.
AP: acute pancreatitis
RAP: recurrent acute pancreatitis
ECP: early chronic pancreatitis
ACP: acute-on-chronic pancreatitis
HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale

MMTT



5. ábra: Depresszió és szorongás eloszlása
etiológia mentén

Szorongás és
depresszió
(HADS)

Súlyos

Középsúlyos

Átlagos

Felvett betegek 
száma: 1263

Adat elérhető volt 
ennyi esetben: 1104

Ettől: 2023. május 1.
Eddig: 2024. december 31.

n = 32          507         145         267           29
HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale

MMTT



Köszönöm a figyelmet!
,,Az első vagyon az egészség”.

(Emerson)MMTT
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