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Demográfiai adatok

2023 2024 Referencia

Bevont betegek száma 23 26 3857
Átlagéletkor (évek) 66 67 64,0

Női nem (%) 30 54 40,5
Magasság (cm) 173 168 166,0

Súly (kg) 84 78 74,0
BMI (kg/m2) 28 28 27,0

SOFA 5 4 4,0
SAPS2 53 39 41,0

SAPS2-Várható halálozás (%) 51 30 32,0
NEMS (0-56) 25 22 19,0MMTT
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Táplálék bevitel megoszlása
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Táplálék bevitel megoszlása
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Kalória célérték ?

Társaság Év Kalória ajánlás
ACCP 1997 25 kcal/ttkg/nap

CCPG 2012 nincs (elégtelen bizonyíték)

ESPEN 2006

Enterális
akut fázis: 20-25 kcal/kg/nap
rekonval:25-30 kcal/kg/nap

malnutrició: 25-30 kcal/kg/nap

ESPEN 2009
Parenterális

IK (ha elérhető) vagy 25 kg/kg/nap

ASPEN 2009
IK vagy egyenletek 

vagy 25 kcal/kg/nap

ASPEN & SCCM 2016 IK vagy 25-30 kcal/kg/nap

ESPEN
2018
2023

IK vagy VCO2

20-25 kcal/kg/napMMTT



Tervezett és megadott kalóriaátlagok
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Katabolizmus – Táplálás időzítése

Singer P, et al., ESPEN guide line  on c linica l nutrition in the  intens ive  care  unit
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.08.037MMTT



Tervezett és megadott kalóriaátlagok
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Táplálásterápia (mellék)hatásai
2023 2024 Referencia

Székrekedés (%) 17 23 8

Hasmenés (%) 9 8 4

Gasztrooesophagealis  reflux (%) 26 12 10

Reflux mennyisége (ml) 507 80 221

Átlagos  Vércukorszint (mmol/ l) 8.8 9.4 8.8

Max vércukor > 10 mmol/l (%) 22 19 17

Max vércukor > 6.9 mmol/l (%) 57 50 42

Inzulin te rápia  – Ös szes  (%) 48 42 29

Inzulin terápia - Szakaszos (%) 26 15 18

Inzulin terápia - Folyamatos (%) 22 27 11

Táplá lás  megszakítás  oka  

Sebészet (%) 17 27 11

Szállítás  (%) 4 4 1

Intolerancia (%) 4 4 5

Egyéb (%) 13 8 16MMTT



Kimeneteli mutatók
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Táplálásterápia áttekintés

van Zanten, A.R.H., De Waele, E. & Wischmeyer, P.E. 
Nutrition therapy and critical illness: practical guidance for the ICU, post-ICU, and long-term convalescence phases.

Crit Care 23, 368 (2019). 
MMTT



A megadott kalória időbeli megoszlása
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Fehérjecél áttekintés

Paulus, Michelle Carmen et al.: Prote in Delivery in Critica l Care- What Have  Recent Tria ls  Shown Us? 
Critical Care Clinics, 2025, Volume 41, Issue 2, 233 - 246
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Köszönöm a figyelmet!

MMTT
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