. eter Gabor
2025.10.11.



Demografiaiadatok

eferencia

Bevont betegek szama

26

3857

Atlagéletkor (évek) \ 67 64,0
NGinem (%) 54

. Magassag cm) 168 166,0

\ 78 74,0

3 % 28 27,0

A 5 4 4,0

SAPS2 53 39 41,0

SAPS2-Varhato halalozas (%) 51 30 32,0

NEMS (0-56) 25 22 19,0




Felvétel indoka
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9 4 , \
Kardialis  Neurologiai Pulmonalis  Szeptikus Trauma Egyéb
m 2023 m2024 mReferencia

?

o

nalis
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Taplalék bevitel megoszlasa

m Oralis (%)

2024
W Enteralis (%)

42

12

Referencia

m Parenteralis (%)



Taplalék bevitel megoszlasa

Oralis taplalas nem volt lehetséges (%)

Referencia

tt betegek aranya (%): 74 ' —46 (43)

m Betegszedalt mNem ehet

m Nem tud nyelni m Friss aspiracio



Kaloria célértek ?

25 kcal/ttkg

CCPG nincs (elégtelen bizc ak)
Enteralis
ESPEN akut fazis: 20-25 kcal/kg

rekonval:25-30 kcal/kg
1alnutricid: 25-30 kcal/kg/hap

Parenteralis
IK (ha elérhet6) vagy 25 kg/kg/nap

IK vagy egyenletek
vagy 25 kcal/k

IK vagy 25-30 kce}\

IK vagy VCO,
20-25 kcal/kg/nap

REE:VCO x
8. 19 2




Tervezett és megadott kaloriaatlagok

m tervezett

82%
I I |I750/0
il i

2023 2024 ref 2023 2024 ref

ref

llllll

Parenteralis Egyéb " Osszes -



Katabolizmus —Taplalas idozitése

Singer P, et al., ESPEN guideline on clinical nutrition in the intensive care unit
https://doi.org/10.1016/j.cInu.2018.08.037



Tervezett és megadott kaloriaatlagok

Individual patients caloric plan & Intake

2009 95023 O total planned
2000

E}‘,‘* 1500+ [

3

v 10




Taplalasterapia (melléek)hatasai

2023

Székrekedés (%)

Hasmenés (%)

Gasztrooesophagealis reflux (¢

Reflux mennyisége (ml)

1

ferencia

8

\

korszint (mma

/l

A

\\ grcukor > 1(

mao

0)

22

A X kor>6.9 mmol 50 42
zulin terapia —Osszes (¢ 42 29
I in terap aszos (¢ 26 15 18
Inz erapia - atos (% 22 27 11
alas megszakitas oka
Sebészet (%) 17 27 11
Szallitas (%) 4 4 1
Intolerancia (%) 4 4 5
Egyéb (%) 13 8 16




Kimeneteli mutatok

Halalozas (%) ITO tartézkodas (nap) Korhazitartozkodas (nap)

m2023 m2024 mReferencia



Taplalasterapia attekintés

Acute Phase Post Acute ICU Phase
Day 1-4 >Day 5

Y Progressive Feeding Early Mobilization
(Prevent Overfeeding)

b

Calories
Set at 70% of

proteins (g/kg/day)

C B During enteral
utrition target achieved is

er (8B0-85%) consider 1.5

grams/kg/day

van Zanten, A.R.H., De Waele, E. & Wischmeyer, P.E.

Nutrition therapy and critical iliness: practical guidance for the ICU, post-ICU, and long-term convalescence phases.
Crit Care 23, 368 (2019).



Amegadott kaloria idobelimegoszlasa




Fehérjecel attekintés

Paulus, Michelle Carmen et al.: Protein Delivery in Critical Care- What Have Recent Trials Shown Us?
Critical Care Clinics, 2025, Wolume 41, Issue 2, 233 - 246
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