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Bevezetés

• Kinek? Mikor? • Diagnózis
• Relapsus
• Prehabilitacio
• Postop
• Stoma
• EEN
• Fistula
• OPT
• Fogyás /Hízás
• Labor eltérések
• SzűkületMMTT
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Hisztológiai remisszió1,2

Nyálkahártya gyógyulás2,3

Szteroidmentes remisszió

Klinikai remisszió

Javuló tünetek

A terápiás célok 
fejlődésével  a kezelési 

stratégiának is fejlődnie kell

Terápiás célok fejlődése
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MMTT



IBD
személyre szabott megközelítés

Rektális szteroid,
5-ASA per os és/vagy rektális adagolás

Szisztémás szteroid,
Immunszupresszív szerek

Biológiai kezelés

Jövőbeni 
terápia?Colectomia/

minor/major sebészet

5-ASA = 5-aminosalicyclic acid;
TNF-gátlók = Tumor Nekrózis Faktor ellenes monoklinális antitest terápia
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Táplálás Terápia

Táplálás Terápia

Táplálás Terápia

Táplálás TerápiaMMTT



IBD ambulancia
• Évi 20.000 betegvizit

• 1000 biológiai terápiában részesülő középsúlyos-súlyos állapotú  Crohn-
beteg és colitis ulcerosa

• Napi 40-50 biológiai terápiában részesülő beteg + az ambulancia

• 2-3 orvos, 2 IBD nővér

• Dietetikus, pszichológus, gyógytornászMMTT



Nday 2024.11.14.
• 2023-ban a gasztroenterológiai és sebészeti osztályon töltöttük ki

• 2024-ben az ambulancián 

• A kérdőívek fele elveszett, 6 havi adatok nem elérhetőek 

MMTT



Nday 2024.11.14.
• 29 beteg

• 13nő

• 16 ffi 

Nem 

Férfi NőMMTT



Nday 2024.11.14.
• Átlag életkor  44,24

• BMI 24,44

• Jóllét 3,62

• Gyógyszer szedés 2,27

Férfi
Átlag életkor  41,9

BMI 24,29
Jóllét 3,8

Gyógyszer szedés 2,3

Nő
Átlag életkor  47,07

BMI 24,6
Jóllét 3,3

Gyógyszer szedés 2,23MMTT



Nday 2024.11.14.
• Miért nem jó ez a kérdőív a mi ambulanciánkon?

• Speciális betegcsoport 

• Táplálás terápiában részesültek

• Puffadás, hasmenés, 

• Beállított terápián lévő betegek

• Fiatalok

• Fennjáróak

• Táplálkozási zavarok, újhullámos diéták

• Volt-e kórházban -> 4, 8, 12 hetente járnak

• Személyiség típusokMMTT



Összefoglalás

• Szükséges

• Előzetes szervezés

• Koordinátor

• Belső határidők

MMTT



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!

MMTT
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