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Kórházi kapacitás és személyzet

Hazai Nemzetközi

Kórházi ágyak száma összesen 714 [425–1107] 334 [166–596]

Kórházi felvételek száma az 
előző évben

62 828
[44 242–81 414]

15 756
[6 943–30 258]

Teljes állásra kalkulálva

Orvosok 152 [152–152] 199 [71–382]

Egészségügyi szakdolgozók 926 [926–926] 134 [45–306]

Egészségügyi dolgozók 500 [500–500] 87 [19–175]

Ápolók 416 [416–416] 394 [134–672]

Dietetikusok 10 [10–10] 2 [0–7]

Táplálkozástudósok 0 [0–0] 2 [1–5]

Gyógyszerészek 9 [9–9] 6 [2–15]

Konyhai személyzet 70 [70–70] 24 [3–48]MMTT



Résztvevő osztályok

aznap bent fekvő betegek száma 23 [20-27] 22 [17-30]

teljes ágyszám 31 [24-38] 30 [24-41]MMTT



Betegfelvételi adatok

Összes beteg 164 24925

Életkor 66 [56-75] 64 [47-77]

Női nem 78 (47.6%) 11998 (48.1%)

Testtömeg 74.1±19.4 71.0±18.5

Testmagasság 168±10 166±10

BMI 26.0±5.8 25.8±5.9MMTT



Mi a jelenlegi gyakorlat nálunk?
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Táplálásért felelős személyzet, stratégiák

Működik a kórházban táplálási team? 4 (50.0%) 762 (81.5%)

Rendelkezik az osztály táplálási stratégiával? 6 (75.0%) 717 (76.7%)

Van az Önök osztályán táplálásért felelős kolléga? 4 (50.0%) 674 (72.1%)

Biztosított dietetikai tanácsadás/szolgálat az Önök 
osztálya számára (dietetikus, táplálkozás szakértő vagy 
dietetikai asszisztens)?

8 (100%) 1086 (91.8%)

Van étkezésekkor a betegek etetésében segédkező, erre 
speciális személyzet? 2 (25.0%) 508 (54.3%)MMTT



Figyelembe vesznek táplálkozási irányelveket, 
standardokat?

Nemzetközi irányelvek 4 (66.7%) 303 (40.1%)

Hazai irányelvek 2 (33.3%) 63 (8.3%)

Kórházi irányelvek - 240 (31.8%)

Kórházi osztályos irányelvek - 44 (5.8%)

Szemėlyre szóló táplálkozási/táplálási terv - 87 (11.5%)MMTT



Milyen módon mérik fel / monitorozzák a betegek tápláltsági állapotát 
felvételkor?

Nem jellemző a rutin szűrés - 119 (9.4%)

Nincs meghatározott kritérium - 25 (2.0%)

Tapasztalat / szemrevétel alapján - 78 (6.2%)

Testsúly mérés/BMI (testtömeg index) 7 (87.5%) 184 (14.5%)

Nutritional Risk Screening (NRS) 2002 - 440 (34.7%)

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) 1 (12.5%) 85 (6.7%)

Malnutrition Screening tool (MST) - 91 (7.2%)

SNAQ - 8 (0.63%)

Egyéb szűrési módszer - 146 (11.5%)MMTT



Mi a jellemző gyakorlat az osztályokon?

Megállapítottak a betegnél alultápláltságot vagy annak veszélyét?

17% alultáplált

Mi történik velük?

MMTT



Mi a jellemző gyakorlat az osztályokon?

Rizikócsoport Malnutríciós

Watchful waiting stratégia 1 (12.5%) 1 (12.5%)

Táplálási kérdések megvitatása a vizitek során 5 (62.5%) 6 (75.0%)

Egyéni, személyre szabott táplálkozási terv összeállítása 6 (75.0%) 6 (75.0%)

Kezelés / táplálási intervenciók megkezdése 4 (50.0%) 4 (50.0%)

Táplálkozási szakemberrel ( dietetikus, táplálkozásszakértő stb.) folytatott konzultáció 2 (25.0%) 2 (25.0%)

A beteg energiaszükségletének kiszámítása 4 (50.0%) 4 (50.0%)

A beteg fehérjeszükségletének kiszámítása 4 (50.0%) 5 (62.5%)MMTT



Hogy valósult meg az előző napi táplálás?

59%

38%

67%

71%

MMTT



Betegek állapota, kórházi étkezése
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Betegek állapota

Fogyott az elmúlt három hónapban?

Igen, szándékosan fogytam 7 (4.3%) 1931 (7.9%)

Igen, de nem szándékosan fogytam 117 (71.8%) 10653 (43.6%)

Nem, a súlyom változatlan 29 (17.8%) 6738 (27.6%)

Nem, sőt nőtt a testsúlyom - 2780 (11.4%)

Nem tudom 8 (4.9%) 2017 (8.2%)

Nincs adat 2 (1.2%) 333 (1.4%)

Ha fogyott, hány kilót fogyott? 8 [5–15] 6 [4–10]

Nem tudom 5 (4.0%) 2421 (19.2%)MMTT



Kórházi étkezés

Zavartalanul tudta ma elfogyasztani az ételét? (Igen) 85 (64.4%) 13701 (72.2%)

Elfogyasztott ebéd/vacsora mennyisége

Majdnem mind 58 (35.6%) 11767 (48.2%)

Fele 36 (22.1%) 6068 (24.9%)

Negyede 18 (11.0%) 3130 (12.8%)

Semmi 47 (28.8%) 2535 (10.4%)

Hiányzó adat 4 (2.5%) 900 (3.7%)MMTT



Kórházi étkezés

Ha nem ette meg az ételét, mi volt az oka (több válasz is megjelölhető)

Nem szeretem a felszolgált ételt 6 (5.9%) 1924 (16.4%)

Nem ízlett az étel / Nem volt jó illata 18 (17.8%) 1359 (11.6%)

Nem voltam éhes 17 (16.8%) 1600 (13.6%)

Nincs olyan étvágyam, mint általában 14 (13.9%) 3509 (29.9%)

Problémáim vannak a rágással/nyeléssel 5 (5.0%) 683 (5.8%)

Általában kevesebbet eszek a felszolgált adagnál 5 (5.0%) 1218 (10.4%)

Nem volt szabad ennem 18 (17.8%) 980 (8.4%)

Vizsgálat, műtét miatt kimaradt az evés 27 (26.7%) 785 (6.7%)MMTT



Észrevételek
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● Főként gastroenterológiai/onkológiai profilú betegek
● Fontos a klinikai táplálás, rizikóbetegekre nagy figyelem jut
● Táplálásterápiás stratégia van, osztályos protokoll nincs
● Nincs a szűrésnél score rendszer
● Akaratlan fogyás nagy arányú

Mit csinálnak a dietetikusok az osztályon? Milyen feladatokat kapnak?MMTT
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