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Immaron 16 éve februér elsé hetében a figyelem a szondataplalt betegekre iranyul. Hazankban idén kozel
20 szakmai szervezet allt a Szondatéplalas hete kezdeményezés mellé. Szakorvosaik, vezetéik hivjak fel
az egészségugyben dolgozok figyelmét a szondataplalas fontossagéara, hogy az minél szélesebb korben,
a mindennapi gyégyitd gyakorlat része legyen. Ezzel egyidében a szondatéplélt betegek és hozzatarto-
z6ik a nagykozonséget szolitigk meg, hogy a szondataplélt beteget elfogadjak, segitsék és tdmogassak
a mindennapokban.

Az ESPEN szakmai ajanlasok és a magyar szakmai irdnyelvek is hangsilyozzak, hogy a szondataplalas egy
életfenntarto, életmentd, bizonyos esetekben szervpétlé orvosi beavatkozasnak minésulé terapia'.

A szondatéaplalt betegek tdpanyagszUkséglete jelentés egyéni variabilitdst mutat, ezért a klinikai gyakorlat-
ban eltéré fehérje-, energia- és rosttartalmu készitményekre van szikség.

A Nutricia innovativ fejlesztéseivel hozzajarul, hogy a szondatéplélas személyre szabhaté legyen, a kolon-
bozé metabolikus és klinikai allapotoknak megfeleléen. Legujabb innovaciét a névényi alapu fehérjedsz-
szetételU termékek képviselik, amelyek alternativat nyUjtanak intoleranciak, fenntarthatésagi szempontok
vagy specidlis klinikai megfontolasok esetén. Ezek a készitmények a modern taplalasterapia fontos boviold
eszkoztarat jelentik.

A szondatéplalassal kapcsolatos kutatasok egyik meghatérozé irdnyvonala napjainkban a novényi eredet(
fehérjeforrasok klinikai alkalmazéasanak optimalizalésa. A fejlesztések célja, hogy az enteralis tdpoldatok
fehérjetsszetétele jobban kozelitse az egészséges taplalkozasban megfigyelhetd allati és ndvényi fehérjék
aranyat, valamint kedvezdbb esszencialis és nem esszencialis aminosav-profilt biztositson, gy, hogy
tdmogassa a betegségek kedvezébb kimenetelét.

A novényi fehérjék alkalmazésat aldtamasztja az elmult években felhalmozddott evidencia, amely kedve-
z6bb Gl-toleranciat és megfelelé aminosav-ellatottsagot jelez kilonbozé betegesoportokban. A vizsgélatok
egy része arra mutat r4, hogy a novényi alapl fehérjéket tartalmazé tépoldatok csokkenthetik a gastro-
intestinalis intolerancia el6forduldsat, és javithatjak a taplalasterapia adherenciajat.

Az aminosavbevitel optimalizalasat célzo kutatasok arra fékuszalnak, hogy a novényi és éllati fehérjék
eltéré emészthetésége és aminosav-kinetikaja miként befolyésolja a klinikai kimeneteleket, beleértve
a hasznosulast és az izomfehérje szintézist.

Osszességében a klinikai kutatasok igazoljak, hogy: a novényi fehérjét
is tartalmazd vagy kizarélag novényi fehérjét tartalmazoé tapoldatok
javitjdk a Gl toleranciat, alkalmazasuk soran megfelelé aminosav-
profil érhetd el, bizonyos esetekben (pl. volumen intolerancia, gyomor-
UrUlés lassulésa) kedvezdbb vélasztast jelenthetnek a hagyomanyos
tejfehérje bazisu tapoldatokkal szemben™

*Az irodalom teljes terjedelmében az alabbi linken elérheté: www.nutriciamedical hu/szakmai-anyagok/
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EUROPAI ADATOK A SZONDATAPLALASROL

Felnétt betegek szdma 1 milli6 lakosra vonatkoztatva, akik
HEN* taplalasterapiaban részesiltek az adott évben
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Harom leggyakoribb kérkép, amelyek miatt
HEN* taplalasterapidban részesiltek a betegek
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ESPEN iranyelvek, amelyekben a szondataplalas kiemelt szerepet kap

Altalanos ajanlasok Szakterilet

GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition (2019)

Definitions and terminologyof clinical nutrition (2017)

—~———

Betegség/éllapot specifikus ajanlasok

ESPEN Scientific Guideline: Clinical nutrition and hydration in geriatrics (2022)

ESPEN Practical Guideline: Nutritional support for polymorbid medical inpatients (2024)

ESPEN Scientific Guideline: Nutrition and hydration in dementia (2024)

ESPEN Practical Guideline: On clinical nutrition in acute and chronic pancreatitis (2024)

ESPEN Scientific Guideline: On Clinical Nutrition in inflammatory bowel disease (2023)

ESPEN Practical Guideline: On obesity care in patients with gastrointestinal and liver diseases e Joint ESPEN/
UEG guideline (2023)

ESPEN Scientific Guideline: On nutrition care for cystic fibrosis (2024)

ESPEN Practical Guideline: Clinical Nutrition in cancer (2021)

ESPEN Scientific Guideline: Clinical nutrition in neurology (2018)

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y
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ESPEN Practical Guideline: Clinical nutrition in the intensive care unit (2023) Intenziv

ESPEN Practical Guideline: Clinical nutrition in surgery (2025) Sebészet

ESPEN Practical Guideline: Home enteral nutrition (2022) Beteg
v otthona

Referencia: www.espen.org/guidelines/espen-scientific-guidelines-pdf-versions

Otthoni szondataplalas

A HEN (home enteral nutriton) vilagszerte egyre elterjedtebbé valik. Az aktiv agyakkal rendelkezd
kérhazakon nagy a nyomas, hogy szondataplalt betegek minél elébb hazakeriljenek (ezzel is csokkentve
a koltségeket és humaén eréforrés terheltségét).

Az Gjonnan regisztralt brit, feln6tt betegpopulacidra jellemzo, hogy a betegek:

Onallésag szerint Aktivitds szempontjabol
42%-a képesek 6nélldan kivitelezni 40%-a volt teljesen aktiv

a szondatéplalast

Referencia: Ojo O. The challenges of home enteral tube feeding: a global perspective. Nutrients. 2015; 8;7(4):2524-38.
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A SZONDATAPLALT BETEGEKRE TORTENO FIGYELEMFELHIVAST
AZ ALABBI SZAKMAI SZERVEZETEK TAMOGATJAK:

MAGYAR MESTERSEGES TAPLALASI TARSASAG

MAGYAR GERONTOLOGIAI ES GERIATRIAI TARSASAG

MAGYAR HOSPICE-PALLIATIV EGYESULET

NEUROLOGIAI SZAKMAI KOLLEGIUM

HAOSZ, HAZIORVOSOK ONLINE SZERVEZETE

HORANYI BELA KLINIKAI IDEGTUDOMANYI TARSASAG

NEMZETI STROKE PREVENCIOS ES REHABILITACIOS LIGA

MAGYAR GYERMEK-GASZTROENTEROLOGIAI TARSASAG

MAGYAR GYERMEKONKOLOGIAI HALOZAT

ORVOSI REHABILITACIO ES FIZIKALIS MEDICINA TARSASAG

GYERMEK REHABILITACIOS SZEKCIO

MAGYAR APOLASI IGAZGATOK EGYESULETE

MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE

MAGYAR REHABILITACIOS TARSASAG

SEMMELWEIS EGYETEM ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV TERAPIAS TANSZEK
SEMMELWEIS EGYETEM ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV TERAPIAS KLINIKA
ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV TERAPIAS SZAKMAI KOLLEGIUM TAGOZAT

2026-BAN CSATLAKOZO UJ SZERV: §

OKFO, APOLASI ES BETEGBIZTONSAGI IGAZGATOSAG

2026-BAN CSATLAKOZO UJ SZERVEZET:

KORAGYERMEKKORI EVES-ALVASZAVAR AMBULANCIA
HEIM PAL ORSZAGOS GYERMEKGYOGYASZATI INTEZET
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A SZONDATAPLALASSAL KAPCSOLATOS
MEGLATASOK, VELEMENYEK

,Mar tobb mint 20 éves gyakorlattal rendelkezem a szondaeszkozok lehelyezésével és a betegek gondo-
zasaval kapcsolatosan. Annak ellenére, hogy a gastricus és a jejunalis taplalashoz szUkséges eszkozok
hazankban elérhetéek, még mindig vannak kollégéak, akik tul késén, stlyos malnutriciés allapotban kuldik
hozzdm a betegeket szondabehelyezésre. A kdrhazbol hazabocsajtott betegeimet mindig a szondatapla-
l&sra szakosodott otthondpolési szolgalathoz iranyitom, mivel évek éta magas szinvonald ellatast biztosi-
tanak a paciensek szamara. A szondatéplalas elengedhetetlen eszk6zeinek egy része, 2022. majus 1-t6l
98%-0s NEAK tamogatottsaggal elérhetéek.”

Dr. Sahin Péter, gasztroenterologus
Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag Elnoke

LA taplalasterapia szamos betegség kezelésében létfontossagu beavatkozés, ami azon tul, hogy az érintett
betegek életmindségét javitja, az életuk megdrzésében is kulcsszerepet jatszik. A szondataplalas sikeres
megvaldsitdsa nemcsak korszer( technikai eszkozoket és szakértelmet igényel, hanem az egészségugyi
szakemberek szoros eqyUttmUkddését is, hiszen ez a sokszereplds folyamat betegbiztonsagi kockazatokat
is rejt magaban. Ebbdl kovetkezéen fontosnak tartjuk a lehetséges kockéazatok azonositasét, és elkerulé-
suk érdekében egy olyan &ltaldnos iranymutatés kidolgozasat gyakorlé szakemberekkel, amely segitséget
jelent az ellatok, a betegek és a hozzatartozdk szamara a feladatok standardizalt megszervezéséhez, és a
taplalasterapia biztonsagos és megfelelé minéségl megvaldsitasdhoz. A NEVES Egyesulet vallalja, hogy
maodszertani tAmogatast nyujt a tépléalasterapia folyamatainak standardizalasahoz, és a biztonsagos vég-
rehajtast tAmogatd véltoztatadsok bevezetéséhez.”

Dr. Belicza Eva
NEVES Egyesulet Elncke

,Az id6s, esendd, malnutricids, szarkopénias, a szokvanyos szajon at torténd taplalkozasra mar képtelen
geriatriai betegeknél az idében megkezdett és a szakszerUen kivitelezett szondataplalas kulcsfontossagu
a szarkopénia suUlyosbodésa és az immobilizacid megel6zése, mérséklése érdekében. A kérhazbol akar
hamarabb is torténhet a hazabocsajtas, ha elérhet6k olyan szondataplalasra szakosodott apolok, akik
a beteget és a hozzatartozét megtanitjak a szondataplalas szakszer(, higiénikus kivitelezésére, a szov6d-
mények elkerilésére.”

Prof. Dr. Székacs Béla, geriater szakorvos
Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag Elnoke
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,A stroke vilagszerte nagy gyakorisdgu betegség, mely a modern kezelés mellett is magas mortalitasu és
a rokkantsag vezet6 okainak egyike. Az agyi érkatasztréfa utan a malnutritio elé6forduldsa 8,2%-49,0%
(cukorbetegség esetén 58-71%), a sarcopeniaé 50-53,5%, a dysphagiaé 24,3-52,6%. Ezen sz6v6dmények
kovetkeztében rosszabb a gydgyhajlam, hosszabb a kérhéazi kezelés, nagyobb az antibiotikum felhasznélas,
magasabb a mortalitas. Az aspiratios tUdégyulladas esélye korUkben 12-szeres. Ezért fontos a nyelésza-
var idében torténd felismerése, szirése. Ezt kovetéen pedig a taplalasterapia megtervezésére keril sor.
Ennek része a dontés a szondataplalasrol. Ettél valik a szondataplalas idében torténd bevezetése a stroke
kimenetelének fontos meghatarozéjava.”

Dr. Folyovich Andras PhD, neurolégus
Horényi Béla Klinikai Idegtudomanyi Tarsaség
Nemzeti Stroke Prevenciés Es Rehabilitacios Liga

,A neuroldgiai korképeknél (pl. amyotrophic lateral sclerosis, Parkinson-betegség, stroke, multiplex sclero-
sis) a diszfagia gyakorisaga igen magas. A diszfagiaval kapcsolatosan fontos megemliteni, hogy az intenziv
osztalyos ellatasra szoruld és mechanikailag [élegeztetett betegeknél a gépi |élegeztetés abbahagyasat
kovetéen a diszfagia el6éfordulasa szintén igen magas 70-80% (fuggetlendl az elsédleges betegségek-
t6l). Ezért a Neurolégiai Szakmai Kolllégium felhivja a figyelmet a neurolégiai korképekkel és az intenziv
osztalyrdl tavoz6 betegekkel kapcsolatosan a diszfagiaszirés és a sulyossag felmérésének fontossa-
gdra, kozepes diszfagia esetén a textiramddositott diéta elrendelésére és sulyos diszfagia esetén pedig
a szondataplalas mielSbbi elkezdésére és szakszer( kivitelezésre.”

Dr. Ovary Csaba PhD, neuroldgus
Neuroldgiai Szakmai Kollégium Elndke

,Az intenziv osztalyos ellatas soran kifejezetten fokuszba kerUl a mesterséges taplalas, mely szerves része
annak a szervtdmogatdé kezelési ,csomagnak”, amivel igyekszink a kritikus &llapoty betegek tulését javita-
ni, felépUulésuket gyorsitani. Amennyiben egy beteg 48 6ranal hosszabb ideig tarté intenziv terdpias ellatast
igényel, az méar 6nmagéaban is a malnutricié magas rizikéjat hordozza magaban, melyet tovabb novelnek
az alap- és a tarsbetegségek sulyossagabdl adodoé anyagesere valtozasok. A heterogén intenziv osztalyos
populacional nehéz altalanos szabalyt mondani, f6 irdnyelvek, hogy 24-48 éran beltl megkezdddjék az
enteralis taplalas és a fokozatossag elvét kovetve a moderalt energia- és magas fehérjebeviteli célértéket
a beteg a 3-5. napra elérje. Fontos tisztadban lenni azonban azzal is, hogy a betegség kimenetelét és a
rehabilitacié hatékonysagat nem csak az ITO-n végzett mesterséges taplalasi stratégia fogja meghata-
rozni, hanem az is, hogy az ITOrél tortént kiadast kévet6en, a fogadd osztalyon milyen gondot forditanak
a beteg taplaltsagi allapotanak ellenérzésére és a beteg igényeihez igazitott taplalasra.”

Prof. Dr Molnar Zsolt, klinika igazgatd, tanszékvezetd, elnok
Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpias Klinika, Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai
és Intenziv Terépias Tanszék, Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpias Szakmai Kollégium Tagozat
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,A nemzetkozi statisztikdk szerint Magyarorszagon a daganatos betegekhez képest kiugréan alacsony az
enterélis szondatéplalas arénya a sulyos neuroldgiai kérképekben (stroke, agy- és magas nyaki gerincvel-
sérilés, autoimmun betegségek stb.). E nagyszdmu betegcsoport tagjai az akut ellatas napjai utan sokszor
héonapokat toltenek rehabilitacids osztalyokon, igy itt, illetve utédna a haziorvosi gondozas soran kell e téren
fejlesztést megvaldsitani.

A diszfagia prevalencidjadban novekedés figyelheté meg a rehabilitcios kezelésekre atvett betegek ko-
rében az utébbi években (neurogén, traumas eredety, tartds gépi lélegeztetést kdvetd tracheosztomaval
rendelkezd betegek), amely részben a korai rehabilitaciés tendencia el6térbe kertlésével is magyarazhato.
A sokszor nagy fizikai megterhelést jelenté terapiat tdmogaté tapanyagszikségletek fedezése a - meg-
valtozott anyagcserefolyamatok és nyelészavar egyittes fennallédsa esetén - kizarélagos per os taplalas-
sal nehezen kivitelezhet6, vagy nem megoldhaté. A megfeleld taplélasterapia kialakitadsa (szikség esetén
enterdlis Uton) elengedhetetlen a zsirmentes testtomeg optimalizalasédhoz, ami strukturalis szerepén kivil
a kulonbozé enzimek, hormonok megfelelé mikodésében is részt vesz.

A sulyos kozponti idegrendszeri sérultek multiprofesszionélis menedzsmentje kiemelkedéen fontos, mert
a rehabilitacié célja a maximalis funkcidképesség elérése a megmaradt képességekhez mérten. Ezaltal
a rehabilitacio részeként kiemelkedd szerepe van a szondatéaplalas megvaldsitasanak, tovabba a megfe-
lel6 taplaltsagi allapot fenntartasa érdekében nélkilozhetetlen a betegek hazabocsatasa utan az otthoni
enteralis taplalas biztositasa.”

Dr Cserhéti Péter PhD, elnok
Magyar Rehabilitaciés Tarsaség

Mivel SZIVUGYEM A TAPLALAS, ezért minden férumot megragadok arra, hogy hangsulyozzam, hogy
a koéros tapléltsagi allapotok mennyire rontjdk a betegségek kimenetelét, és felhiviam a figyelmet arra,
hogy a kéros taplaltsagi allapotok klinikai taplalassal torténé kezelése szignifikdnsan javitja az alapkeze-
lés hatékonysagat és csokkenti a szovédményeket. A szondataplalas alkalmazasanal maximalisan tdmo-
gatom a preventiv intervenciét, azaz ne varjuk meg, amig a beteg sulyosan alultaplalt allapotba kerdl,
hanem idében rendeljik el a beavatkozast pl. fej-nyak sebészeti tumoroknéal, mér az antitumor kezelés
megkezdésekor javaslom az enterélis taplalas megkezdését.”

Dr. Schafer Eszter, gasztroenterologus
Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag Vezetbéségi Tagja

,EQy beteg gyermek gydgyulasdhoz sok minden hozzajarul: fontos az idében és precizen feléllitott diag-
nozis, a megfeleld gydgyszeres kezelés kivalasztasa és oéridsi szerepe van a megfelel6 taplalasnak is. A
betegségekhez gyakran tarsulé malnutricié rontja és késlelteti a gydgyulés esélyét, megfeleld taplaltsagi
allapot esetén kevesebb a szovédmény, javulnak az életkilatasok. Gyermekek esetén nemcsak a testsuly
megtartasa, hanem a gyarapodas elérése is a céljaink kozott szerepel: a megfelelé szomatikus, mentalis
fejlédéshez tdpanyagok és energia szikséges. Sulyos allapoty betegek esetében gyakran van szUkség az
eszkozos taplalasra is: tmenetileg nehezebb szajon keresztuli taplalés athidalasahoz nazogasztrikus szon-
dat hasznélunk, tartos taplalasi igény esetén gasztrosztdéma kerul kialakitasra.
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Az eszkozok hasznélata konnyen elsajétithatd, a szulék, gondozdk szamara altaldban nem okoz nehézsé-
get. Az eszkozos taplalas a szilék szamara biztonsagot jelent a mindennapokban, az ineffektiv taplalas-
sal eltoltott felszabadult id6 pedig egyUtt toltott értékes id6vé valhat. Mi, gyermek-gasztroenterolégusok
elkotelezettek vagyunk a taplalasterapia mellett: célunk, hogy a kilonbozé szaktertleteken dolgozo kollé-
gak, a szUlbk és a betegek is megismerjék az ebben rejlé lehetéségeket és batran éljenek veluk!”

Magyar Gyermek-Gasztroenteroldgiai Tarsasag Vezetésége
Dr. Dezséfi-Gottl Antal, Dr. Tarnok Andras, Dr. Karoliny Anna, Dr. Sziics Déaniel

,A szondataplalas alapvet6 jelentéségl a rosszindulaty betegségben szenvedd gyermekek ellatasaban.
A daganatellenes terapia rengeteg mellékhatasa (hanyinger, hanyas, nyélkahartya karosodas) miatt a gyer-
mekek nem tudnak enni. A katabolizmus mérséklése, a bélnyélkahartya integritdsénak fenntartésa elsére-
ndlU szempont az eredményes kezelésben. A Magyar Gyermekonkoldgiai Halézat kbzpontjaiban mikodé
taplalési teamek ezért folyamatosan ellenérzik a gyermekek taplalhatésagat és étkezési hajlanddsagat.
Igy a szondataplalas idGben elkezd3dhet, megel6zhetd az alultaplaltsag és novelhetd a betegek fizikai és
lelki ereje a terapia sikeres tovabbviteléhez, a végleges gydgyulasért.”

Dr. habil Krivan Gergely
A Magyar Gyermekonkoldgiai Hal6zat Elndke

,Nagyon sok életet rovidité vagy életet veszélyezteté betegség (daganatos betegségek, sulyos immun-
korképek, idegrendszeri betegségek) a beteget a malnutriciéba kényszeriti, és dietetikai kihivasokkal jar.
A téplalasnak mar a palliativ ellatéds korai fazisdban nagy szerepe van, mert nemcsak élettani igénye
a szervezetnek, de pszicholdgiai, spiritudlis, szocidlis és kulturalis jelentéséggel is bir. Nemcsak a beteg, de
a csaladtagok, gondvisel6k szempontjabdél is fontos és jelentéséget ad az egyutt toltott idének és javit-
hatja az életmindséget. A szakszer( taplalast, kiegészitve a mesterséges taplalasok teljes tarhazaval, akar
az élet végéig folytathatjuk, figyelemben tartva mindig a kérdést: mi a legjobb a beteg szamara?”

Dr. Beny6 Gabor, onkoldgus, palliativ orvos
Magyar Hospice-Palliativ Egyesulet Alelnoke
és a Hospice és Palliativ Ellatas Szakmai Kollégiumi Tagozat Titkéra

,Korhazi ellatas soran a sulyos allapoty betegeknél eléfordulhat, hogy a malnutricié elkerilése végett, akar

kizarolagos, akar kiegészit6 taplalasként gyarilag eldallitott tapszerekkel torténjen a betegek ellatasa. A ké-
szitmények, mind a szondatapszerek, mind az ihaté tapszerek betegségspecifikusan tartalmazzak a meg-
felelé energiamennyiséget és a szikséges tapanyagokat optimaélisan elébontott és csiramentes allapotban.
A tapszerek alkalmazasa a kézzel készitett szondatapszerekkel ellentétben hozzajarul az apolasi idé lero-
vidiléséhez, igy a koltségcsokkentéshez, valamint a betegek mielSbbi gydgyulasahoz.”

Kénya Aniké
Magyar Apolasi lgazgatok Egyesulete Elncke
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,A haziorvosi praxisban nagyon fontos a kéros taplaltsagi allapoty betegek kiszlrése, az intervencié idébeli
elinditasa, majd a valtozasok kovetése, mivel a malnutricié rontja a betegségek kimenetelét és noveli a
haziorvosi vizetek, a gydgyszerfelirdsok és a korhazi felvételek gyakorisagat.

A szUrés fontossagat mutatja, hogy 2021-ben bekerult a praxiskozosségekben elszamolhatéd szakmai tevé-
kenységi listaba (4 ponttal) a malnutricié szGrés mind a gyerekek, mind a felnéttekre vonatkozoéan. A napi
gyakorlatot tekintve, egyenlére azon esetek szama gyakoribb, hogy a szakorvos inditja a taplalasterapiat és
a héaziorvos pedig folytatja a kezelést, de az elmult éveket megnézve egyre tobb és tobb azon esetek szama,
amikor a héziorvos sajat hataskorében inditja el a taplalasterapiat. 2022. méjus 1-tél, kibévilt a haziorvo-
sok kompetencidja a szondataplalt betegek ellatasra vonatkozodan, és 98%-os NEAK tdmogatottsaggal,
mar szakorvosi javaslatra utanirhatnak enteralis taplalérendszerekhez szikséges eszkozoket.”

Dr. Békassy Szabolcs
HAQOSZ, Haziorvosok Online Szervezete

,A dietetikus a szondataplalt betegeket kezel6 team nélkilézhetetlen tagja. A 2020. EGK. 14. szamUu EMMI
szakmai irdnyelv foglalja 6ssze a terapias/klinikai dietetikus tevékenységét az alap- és a szakellatasban.
A dietetikus részt vesz a szondataplalt betegek részletes taplaltsagi allapot felmérésében, az egyéni energia-
és tapanyagsziUkséglet kiszamitadsaban, segit az orvosnak a személyre szabott specidlis, gyogyaszati célra
szant élelmiszerek kivalasztasaban, a téplélasterapia felépitésében, a hatékonység kovetésében, emellett
a betegeket is tAmogatja a szondataplalasrol normal taplalkozasra torténd visszaallitdsban. A dietetikai
tevékenység taplalasterapias jelenté6ségét meggy6z6 klinikai és egészséq-gazdasagi evidenciak igazoljak.”

Sz(cs Zsuzsanna, dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember
A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége Elnoke

,Az Orszagos Koérhazi Féigazgatdsag szamara a betegek taplaltsagi allapotdnak megdbrzése és helyrealli-
tasa kiemelt jelent6ségu feladat.
A malnutricié nem egyszer( taplalkozasi eltérés, hanem olyan komplex klinikai allapot, amely jelentésen
noveli a fertdzések, szovédmeények és a halalozas kockazatat. Izomtomegvesztést, elhiz6do sebgydgyulast,
a kezelések rosszabb tolerdlhatdsagat és hosszabb kérhazi tartdézkodast eredményezhet. A taplalasterapia
elmaradéasa évente tobb ezer beteg gydgyulasi esélyeit rontja.
A korszer( enteralis (szondatéplalas) és orélis tapszeres taplalas bizonyitékokon alapuld, standardizalt
mddszerek, amelyek biztositjak, hogy a csokkent taplalékfelvétel( vagy onélldéan étkezni nem képes bete-
gek megkapjak a szUkséges energiat, fehérjét, vitaminokat és asvanyi anyagokat. A szondataplalas kiemelt
szerepet tolt be a neuroldgiai, onkoldgiai, mUtét utani vagy akut kritikus allapoty betegek ellatasaban, ahol
a szajon &t torténd taplalds nem megoldhaté.
A szakmai protokolloknak megfeleléen minden intézmény feladata:

a taplaltsagi allapot rendszeres felmérése (pl. MUST, NRS-2002),

a taplalasterapias terv elkészitése és dokumentalasa,

a dietetikusok, orvosok és apoldk 6sszehangolt, multidiszciplinéris egyuttmikodése.
Ezek a folyamatok a betegbiztonsag és a minéséqi ellatdas megkerilhetetlen elemei.
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Az OKFO célja, hogy orszagosan egységes, magas szinvonaly és biztonsagos taplalasterapias gyakorlat
valésuljon meg, modern eszkozokkel, képzett szakemberekkel és korszer( intézményi protokollokkal. A be-
teg taplaltsagi allapota nem méasodlagos kérdés: a terapia alapja, a gydgyulas egyik meghatarozo feltétele.
A jol megtervezett és szakszerGen kivitelezett taplalasterépia bizonyitottan javitja a kimeneteleket, csokkenti
a szovédményeket, tAmogatja az életmindség megdbrzését és noveli az egész elldtérendszer hatékonysagat.
Minden beteg megérdemli, hogy olyan ellatasban részesuljon, amely figyelembe veszi taplaltsagi allapotat
és biztositja szamara a gyogyulashoz szikséges tapanyagokat - legyen szé szajon &t torténd vagy enteralis
taplalasrol.

Az Orszagos Kérhazi Féigazgatdsag elkotelezett abban, hogy a taplélasterdpia minden intézményben
a betegellatas alapvetd, kiemelt és biztonsagos Osszetevéje.”

Deli Méria, igazgato
OKFO, Apolési és Betegbiztonsagi Igazgatésag

,A gyermekek taplalasi nehézségei olykor megakadéalyozzék, hogy a széjon at torténd taplalas biztonségos,
hatékony vagy a szUkségletekhez mérten megfelelé legyen. Ilyen helyzetekben a megfelelé energia-, tap-
anyag- és folyadékbevitel biztositadsdhoz elengedhetetlenné vélhat az enterélis, azaz szondan keresztuli
taplélas alkalmazasa. Az enterélis taplalds megbizhatd és biztonsdgos mddszer a gyermekek novekedé-
sének és fejlédésének tdmogataséara, kulonosen akkor, amikor a taplalasi szukséglet hosszabb tavon is
fennall, és az otthoni szondataplalas bevezetése valik indokoltta.
A gyermekek pszicho-szocidlis fejlédési sajatossagaira épilé megkadzelités a szondataplélast olyan teljes
értéky taplalasként értelmezi, amely soran hangsulyt kap a gyermekek személyes élménye, a csalad min-
dennapi életének hatasa és a kornyezeti tényezok. Ennek a szemléletnek kdzponti célja, hogy a gyermekek
- sajat lehetbségeikhez és fejlédési Gteméhez igazodva - elére haladhassanak a szajon at torténd taplalas
irdnyaba. Ha a gyermekek enteralis taplalasban részesulnek, de biztonsdgosan tudnak kisebb mennyiséget
szajon &t is enni vagy inni, fontos, hogy ezeket a készségeket naponta gyakoroljak. A szajon at torténd étel-
és folyadék fogyasztas mindig legyen pozitiv élmény. Az eréltetés kerGlendd. Fontos, hogy részt vegyenek
a csaladi étkezésekben, megfigyelhessék méasok étkezését, és ha biztonsadgos, megérinthessék, megkds-
tolhassédk az ételeket. Vannak esetek, amikor a gyermekek allapota ezt nem teszi lehetévé. Ugyanakkor
fontos szem el6tt tartanunk, hogy a gyermekek szaméra legyenek elérhetéek a mindennapok soran olyan
lehetéségek, amelyek pozitiv élményt nyUjthatnak, és elésegithetik a kozos csaladi, kozosségi események-
be valé bekapcsolodast. A multidiszciplinaris szakmai megkozelités kiemelt figyelmet fordit a gyermekek
életmindségének alakulasara, a csalad tAmogatasara, mindennapi élethelyzetek megértésére és a taplalas
élményalapy, kapcsolati vonatkozasaira.
A Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet Koragyermekkori Evés- és Alvaszavar Ambulancigjan
évente kozel négyszaz, kilonbozd sulyossagu - koztuk szondataplalasra is szoruld- taplalasi nehézséggel
kizd6 gyermek kerul ellatasra interdiszciplinaris csapatmunkéaval.
Az Ambulancia kiemelt feladatanak tekinti a gyermekek megfelel6 taplaltsagi allapotanak biztositasat,
pszichoszomatikus és evéskészségik fejlédésének tamogatasat. Torekvésink, hogy a szondataplalas
lehetGségei és biztonsdga minden érintett szdmara érthetévé és hozzaférhetévé valjon, tovabba a szilék
a mindennapok soréan is megkapjak a szdmukra szikséges tdmogatast.”

Dr. Scheuring Noémi, PhD
Koragyermekkori Evés-alvaszavar Ambulancia, Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet
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