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Miért van szükség erre a tudásra?

• biztonságos, hatékony és személyre szabott
táplálásterápia biztosítása

• Az enterális és parenterális táplálás ismerete
elengedhetetlen az alultápláltság megelőzéséhez és
kezeléséhez, a betegek felépülésének támogatásához

• az összetett betegségekben szenvedők egyéni
táplálkozási szükségleteinek kielégítéséhez

• Így bizonyítékokon alapuló tudományos módszerek
az összetett egészségügyi állapotok megelőzésére,
kezelésére és menedzselésére

• Ezért nem arról van szó, hogy az orvos vagy az ápoló
nem „jó”, hanem arról, hogy más kompetenciák
egészítik ki egymást.MMTT



Nemzetközi kitekintés – klinikai táplálási 
mesterképzések
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Dietetikusi tanulmányok

Ápolás és betegellátás 
– dietetikus (BSc)
• Budapest
• Pécs
• Debrecen

Táplálkozástudományi 
mesterképzés
• Debrecen
• Budapest
• Pécs
• Szeged

Doktori program
• Egészségtudomány
• Táplálkozástudomány
• Élelmiszertudomány
• Neveléstudomány
• …

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Táplálkozástudományi és Dietetikai Intézet
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Posztgraduális 
szakdietetikusMMTT



Tervezett képzés
• A cél magas szintű klinikai táplálásterápiás

kompetenciával rendelkező szakemberek képzése,
akik képesek a tápláltsági állapot felmérésére, a
táplálásterápia megtervezésére és monitorozására, az
evidenciaalapú klinikai döntéshozatalra, valamint a
multidiszciplináris betegellátásban és klinikai
kutatásban való aktív részvételre.

• Tervezett idő: 1,5 év
• Képzési rend: levelező
• Elméleti: gyakorlati órák aránya 40:60
• Nem általános táplálkozástudományi képzés, hanem 

betegközpontú, klinikai döntésekre épülő képzésMMTT



Tervezett képzés

• Bemeneti követelmények: dietetikus BSc
végzettség és 2 éves klinikai gyakorlat

• A képzés vertikálisan és horizontálisan is
építkezik, azaz nem egymás mellé helyezett
tantárgyakból áll, hanem egymásra épülő
klinikai kompetenciákat fejleszt.MMTT



Felépítés

• I. félév tantárgyai átfogó, egymásra épülő képet
adnak a klinikai táplálás elméleti és gyakorlati
alapjairól, a tápláltsági állapot felmérésétől és a
kórélettani háttértől az intenzív terápiás és etikai
kérdésekig.

• A kutatásmódszertan, az evidence-based
szemlélet és az esetmegbeszélések beépítése, a
tudományos alapú klinikai döntéshozatalt
erősítik.MMTT



• II. félév a tantárgyai gyakorlati, terápiás és
betegspecifikus tudásra helyezik a hangsúlyt, jól
kiegészítve az előző félév elméleti alapozását.

• Enterális és parenterális táplálás, a
táplálásterápia monitorozása, betegségspecifikus
táplálásterápia, valamint klinikai gyakorlat.

• III. félév tantárgyai betegségspecifikus
táplálásterápiára fókuszálnak, melyek a
legfontosabb klinikai szakterületek széles körét
lefedi.

• Szakmai területi gyakorlat teljesítése.MMTT



Mit adhat az MSc?

• Dietetikusok szakmai kompetenciáinak bővítését
• Specializált, egyetemi szintű klinikai

táplálásterápiás tudást
• A szakemberhiány enyhítését a kisebb

kórházakban
• Evidenciaalapú, integrált táplálásterápiát a

mindennapi betegellátásban

Kompetencia → Szakértelem → Önállóság → 
Magasabb színvonalú betegellátásMMTT



A dietetikus elsősorban azt kérdezi: Mit és
hogyan táplálkozzon a beteg?”

A klinikai táplálási szakember azt is kérdezi: „Mi
történik ennek a betegnek az anyagcseréjével,
hogyan változtatja meg a betegsége, és ennek
alapján milyen táplálásterápia lenne
kórélettanilag indokolt?MMTT
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A kérdés már nem az, hogy szükség van-e
magas szintű klinikai táplálási tudásra, hanem
az, hogy hogyan tudjuk ezt a tudást a
betegellátásban valódi kompetenciává és
értékké alakítani.

Köszönöm a figyelmet!MMTT
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