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Milyen kihivasok vannak?

A KLINIKAI TAPLALAS ELOTT ALLO FO KIHIVASOK

kérhazi malnutricié
vagy riziké
ESPEN, NutritionDay, 2023
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e Sarcopenia, frailty
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Személyre szabott
Bizonyitékalapu
Teamalapti
Fenntarthaté
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DIGITALIZACIO

TEAMALAPU
ELLATAS

mint a megfeleléen képzett szakemberek szama.

65 év feletti
EU-lakos

Eurostat, 2024

Elektronikus betegadatok
Déntéstamogato rendszerek
Telemedicina

Mesterséges intelligencia
Személyre szabott taplalasterapia

idebb korhazi tartozkodas
avesebb szovédmény
Jobb életminéség
e Koltséghatékonysag
e Fenntarthatd egészségiigyi

+6-7%/év

a klinikai taplalasi piac

novekedése

Clinical Mutrition Market Reports, 2024
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Miért van szukseég erre a tudasra?

* biztonsagos, hatékony és _szemelyre szabott
taplalasterapia biztositasa

« Az enteralis és parenteralis taplalas ismerete
elengedhetetlen az alultaplaltsag megelozésehez es
kezelésehez, a betegek felepulésenek tamogatasahoz

- az osszetett Dbetegsegekben szenvedok egyeéni
taplalkozasi szuksegleteinek kielegitéséhez

- Igy bizonyitékokon, alapulé ‘tudomanyos modszerek
az osszetett egeszségugyi ‘allapotok megelozésere,
kezeléesere és'menedzselesere

« Ezert nem arrdl van szo6, hogy az orvos vagy az apolo
nem ,jo”, hanem arrdl, hogy mas kompetenciak
egeszitik ki egymast.



Nemzetkozi kitekintés — klinikai taplalasi

mesterkepzesek
Tartu Porto
- MSc Clinical ~ Masterin
Képzés » Clinical
Nutrition ”
Nutrition
Idétartam 2 év 2 év
Nyelv Angol Portugal
Klinikai v/ Szakmai Klinikai
gyakorlat gyakorlat gyakorlat
Kutatas N Kutata3| v Disszertacio
projekt
MalRGtacio, - Eigjiniai es
Sl mesterseges
F6 fokusz taplalas, \eslerseg
, taplalas,
mesterséges e
. e geriatria
taplalas

Hohenheim

MSc Clinical &
Molecular
Nutrition

2 ev
Angol

Alkalmazott
klinikai képzés

v Projekt +
MSc
zarodolgozat

Molekularis
taplalkozas,
patofiziologia.
metabolizmus

Roehampton

MSc Clinical
Nutrition

1¢év
Angol

Gyakorlati/ese
teken'alapulo

Vv Kutatasi
feladat

Malnutricio,
obesitas,
kardiometabol
ikus
betegségek

UCL

MSc Clinical &
Public Health
Nutrition

1eév
Angol

Klinikai
megfigyelés

v 60-kredit
kutatasi feladat

Klinikai
taplalas+
kdzegészségug
y, malnutricio
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Dietetikusi tanulmanyok

Apolas és betegellatas Taplalkozastudomanyi Doktori program
— dietetikus (BSc) mesterkepzes - Egészségtudomany

» Budapest  Debrecen « Taplalkozastudomany

. Pécs - Budapest \ « Elelmiszertudomany
=

» Debrecen TN « Pécs - P * Neveléstudomany
B - Szeged | ..

Posztgradualis
szakdietetikus

o Pécsi Tudomanyegyetem  Egészségtudomanyi Kar Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
O\ 1367
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Tervezett kepzes

« A cel magas szinti klinikal taplalasterapias
kompetenciaval rendelkez0 szakemberek kepzese,
akik képesek a taplaltsagi allapot ‘felméresére, a
taplalasterapia megtervezesere és monitorozasara, az
evidenciaalapu \ klinikai - donteshozatalra, valamint a
multidiszciplinaris betegellatasban es Klinikal
kutatasban valo aktiv reszvételre.

* Tervezett id6: 1,5 év
« Kepzesi rend: levelezo
» Elméleti: gyakorlati orak aranya 40:60

« Nem altalanos taplalkozastudomanyi képzes, hanem
betegkozpontu, klinikai dontésekre épulo képzés
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Tervezett képzes

- Bemeneti kovetelmények: 'dietetikus BSc
vegzettség es 2 eves klinikai gyakorlat

« A képzes vertikalisan és horizontalisan is
epitkezik, azaz nem egymas mellé helyezett
tantargyakbol “all, hanem egymasra épuld
Klinikali kompetenciakat fejleszt.
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Felepites

- |. félév tantargyai atfogo, egymasra epulo kepet
adnak a klinikai taplalas elméeéleti es gyakorlati
alapjairol,.a taplaltsagi ‘allapot felmerésetol es a
korelettani hattertol az intenziv terapias és etikai
kerdeésekig.

« A kutatasmodszertan, "az evidence-based
szemlélet és az esetmegbeszelesek beepitese, a
tudomanyos © alapu @ klinikai  dontéshozatalt
erositik.
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 |l. félev a tantargyai gyakorlati, terapias..€s
betegspecifikus tudasra helyezik a hangsulyt, jol
kKiegeszitve az el6z0 felev elmeletialapozasat.

* Enteralis es parenteralis taplalas, a
taplalasterapia monitorozasa, betegségspecifikus
taplalasterapia, valamint klinikai gyakorlat.

 lll.. "felév' tantargyai betegsegspecifikus
taplalasterapiara fokuszalnak, melyek a
legfontosabb' klinikai' szaktertletek szeles koreét
lefed.

« Szakmal teruleti gyakorlat teljesitese.
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Mit adhat az MSc? ‘g
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 Dietetikusok szakmai kompetenciainak bovitéset

« Specializalt, egyetemi szint{ Klinikal
taplalasterapias tudast

* A p'szakemberhiany = enyhitéset a  kisebb
korhazakban

 Evidenciaalapu,  integralt.  taplalasterapiat a
mindennapi betegellatasban

Kompetencia — Szakértelem — Onallésag —
Magasabb szinvonalu betegellatas
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A dietetikus elsbsorban azt kérdezi: Mit es
hogyan taplalkozzon a beteg?”

A klinikai taplalasi szakember azt'is kerdezi: ,Mi
tortenik ennek a betegnek az anyagcserejével,
hogyan valtoztatia meg a betegsege, es ennek
alapjan milyen taplalasterapia lenne
korelettanilag indokolt?
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Milyen szakemberre lesz sziikség 5-10 év miilva? "“*ﬁ =

EGYU'I_I'N"-"""E ES
HATAS

A JOVO KLINIKAI TAPLALASI SZAKEMBERE

KLINIKAI SZAKERTELEM

Klinikailag magabiztos
Taplaltsagi allapot felmérése

BIZONYITEKALAPU SZEMLELET

Kutatési eredmények értelmezése

Irdnyelvek alkalmazasa

Specialis gy6gyaszati célra szant i Kritikus gondolkodas
élelmiszerek javaslata és felirasa e
. At rsmvital'a Kliesltiad Folyamatos szakmai fejl6dés
TAPLALAS ddéntéshozatalban

MINT TERAPIA

: : /B \ INTERPROFESSZIONALIS

DIGITALIS KOMPETENCIAK - : i . EGYUTTMUKODES

: @ Orvosokkal :
Apoldkkal 6?? W‘ﬂ'

Gyogyszerészekkel i

KLINIKAI TAPLALASI Pszjchuléggssal
SZAKEMBER Gyodgytornasszal _

) 3 5 ultidiszciplinaris team tagjaival

.. Egyiittmikodes

MINGSEGFEJLESZTES ES VEZETES l

eredmenyek. @ Minoségfejlesztési projektekben
valé részvétel SR
SIS LA megfelelo
@ Klinikai auditok bkl
o Eredmények mérése és értékelése jobb holnapot
o Valtozasmenedzsment teremt.”

A JOVO KLINIKAI TAPLALASI SZAKEMBERE NEM CSUPAN TANACSOT AD,
HANEM BIZONYITEKOKON ALAPULO DONTESEKKEL TAMOGATJA A BETEGELLATAST
ES AKTIV RESZTVEVOJE A KLINIKAI DONTESHOZATALNAK.

.‘ Személyre szabott taplélds :“ Multidiszciplindris egytttmikodés ' Jobb betegkimenetelek @ enntarthatd egészségigy
Y
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A kerdés mar nem @z, hogy szukseg van-e
magas szintu klinikai taplalasi tudasra, hanem

az, hogyy hogyan tudjuk ezt a tudast a
betegellatasban valodi kompetenciava eés
ertekke alakitani.

Koszonom a figyelmet!
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