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A kezdetek...

-els6 kozos megbeszélés 2024. decembereben

-betegutak kijelolése, betegszelektalas, célcsoportok
célkitlzések, feladatok, felel6sok
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Aztan...

~infrastrukturalis kihivasok
-elterd koncepciok
-szemelyes tragedia
-eszkozhiany

-rendelkezéesre allo er6forrasok allapota
-humaneréforras hianya
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Szemléletek egységesitése

-2025 jun. 29 —i colorectal ERAS guideline alapjan
-dietetikus, gyogytornasz, n6vér, aneszteziologus, sebész
olyamatas tanulas és tanitas

hidrattoltés

oszkopia igen vagy nem? Konverzio?
-visszataplalas, pépes étrend

-drainek




EPC-HK I. és Il. Sebészeti Osztaly vastagbél profil teljesitése
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Ne gondolkodjunk tovabb, csinaljuk!

2026. marciusaban két havi proba utan éleshen indul a
dszer

teti elGjegyzésbdl torténik a betegek kigydjtése

jelzés a csoport felé, ha ambulanter nagy rizikoju
kerul eszlelésre

os megkeresés, ambulans lap rogzitése csatolt

blon alapjan

-munkaidén tul, harom kolléga végzi jelenleg
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-2026.03.01. és 2026.09.30. kozott 6s
-75 betegbdl 25 HPB+gyomo CR
-282 valasztott m(itét 6ssze b6l 71 HPB+g
-betegek negyedét tudtuk italni, 35% HP

g 78 megjelenése t6

r, 151 CRC, 60 IBD
omor, 23 % CRC, 40%

Osszesen operdlt beteg

prehabilitalt betegek

m|BD ®mCRC mHPB+gyomor
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Adataink interpretalasa

-tulnyomorészt dietetikai prehabilitacié torténik: immuntaplalas-, kieg. taplalas
-magas dietetikai rizikoju betegek szlirése — karhazi befekvés szliikségessege

-muUtet elotti fizikoterapia kiilonos tekintettel a COPD —s betegekre, |épésszamlalas

My Anxiety =
Was Never |
About
The Situation. |} . . g .
s 3 i dohanyzassal kapcsolatos intervencid: IBD, atherosclerosis, CRC
It Was About  _ \
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zichologiai szupportacio igényének felmérése

-alkohollal kapcsolatos intervencio kronikus pancreatitis kapcsan
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Amiben fejl

itacio kapcsan: csak az eredmények,

-sebészeti osztalynak pszicholdgus

-fejlett impedancia késziilék
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Sikertortenetek-enteroklizis

<kb6zelmultban harom olyan, IBD —s beteg, aki rovidbélszindromas volt
-egyuttes munka hatasara ketté esetében a zaro mdtét megtortént, OPT
programbol kikeriltek

-kellé adherencia esetén kiegészit6 enteroklizis biztatd kezdeti eredményekkel
-a stoma atmosasa utan Foley —katéterrel enteralis tapszer alkalmazasa
passage hamarabb megindul, testsuly novekszik

ztalyon is.igyekszunk alkalmazni szov6dményes betegek kapcsan, kiilonos
intettel pl. a magas stomahozam visszaaddsara
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Sikertorténetek~1BD
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-fiatal angol szarmazasu férfibeteg Psoas —ba toré talyogrendszerrel, bioldgiai
terapiaban nem részesult, gyogyszereit elhagyta, 13 kg fogyas

-benntartézkodas folyaman dietetikai konz. mellett minimalis izomvesztés
-angol nyelvl pszichés szupportacio a korilmeények ellenére
-dohanytermékek fogyasztasat abbahagyta preop.

-gyulladasos paraméterek rendez6dése utan ,,szemiakut” vékonybélreszekcid
sztomaképzéssel

-szeptikus disruptio miatt reop. de QolL! 73,3 kg elbocsatjuk — bejovetel 75,9 kg
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Akiknek koszonettel tartozunk

Neheéz Laszlo, Fekete Laszlo, Darazs Monika, Péter
dam, Timar Balint, Zsirka —Klein Attila, Szabo Réka,
hafer Eszter, Takacs Rita Aniko, Gergely Aletta,
aly’Andrea, Szalai Bence, Mészoly Flora, Toth

r, Fotyek Bianka, Tamas Orsolya, Vagi Sara,

yvine Dobi Katalin, Csanyi Andrea, Jaszné Zolnai
a, Mez6 Zsuzsanna, Kovacs Bernadett,
Nutricia, Fresenius, Rubenza
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