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Milyen klinikai vagy emberi mintazatok jelentik a legnagyobb kihivast a prehabilitacié soran?

1. Nem motivalt vagy elutasito beteg ! alultaplaltsag

»Compliance vs klinikum” — Mit tehet a dietetikus, ha a beteg nem koope

pszichologiai eszkoz

A merev étrendi el6éirasok helyett szemléle
szlukséges.

3. Sulyos gas estinalis tliinetekkel kiiz

BUS €s gy¢ betegek

s elkulon

A tarsszakmak bevondsa: p
Empatia, az aktiv és passzi

Gyulladasos bélbet k, onkoldgiai korképek

\
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ultikulturalis vagy extrém diéta

Amikor a klinikai protokoll és a valosag utkozik.
L

sak 1-2 het all rendelkezésre.
ap alatt? Az otthoni kornyezet

Az o iai stagi kozott gya
Hogyz etd el érde kus hatas
kontro ansaga tova as.




Testosszetétel és BMI szerinti megoszlas, 2025
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Esetismertetés — komplex prehabilitacids és posztoperativ dietetikai

BETEGPROFIL UTOLSO KONZULTACIO

61 éves beteg | Rectum 176 cm 72kg 23,3 16,3% 37,8% :

adenocarcinoma ‘ Testmagassag Testsuly BMI Testzsir lzom
A\

apromag-, durvaros erszegény étrend

\ J

KLINIKAI ES DIETETIKAI BETEGUT S ABETEGUT SORAN

14

s, kifekélyesedett t 121

. DIAGNOZIS

NEOADJUVANS

10 +

Diagndzis utan Kemo- és sugdrkezelés M(itét utdn

; dietetikai as, étrendi edukécio és otthoni

A 2026.09.14-i 77,4 kg-rél az utolsé konzultaciora 72 kg-ra
csokkent a testsuly.

agas 2 kcal/ml tartalmu tapszer + Magas fehérjetartalmu ital e glutamin e tej és tejtermék teljes elutasitasa miatt tejmentes alternativak e
DIETETI \ tolerancia, testsuly és ileostoma-output kdvetése




Esetismertetés - Komplex Crohn-betegség és taplalasterapia

12 éves betegut a kritikus malnutriciétdl a funkcionalis rehabilitacidig

y

ﬂ alas elhagyasa

BETEGUT TAPLALASTERA REDMENYE

39 kg BMI 16,7 1600 kcal

Klinikai mélypont Sulyos malnutricio OPT tamogata

e 2013-2018 istuldk, col ételt sebészeti

Diagnozis, té
beavatkozas

* Az ihato tapszerek anciaja miatt az OPT valt kulcsfont

e A parenteralis taplals
itikus id6szakban.

)sitotta az energia- és tapanyagellatasta

sikeres sebészeti reko ukciot kovetdben fokozatosan
is taplala i vilizalodott a taplaltsagi allapot.

végére a parenteralis taplalas elhagyhatova valt, colitis- és
zatos stabilize epediéta mellett.

via, majd te atvitel /

zabott taplalasterapia donté szerepet jatszhat a sulyos Crohn-betegek taplaltsagi allapotanak helyreallitasaban és
életminéségének javitasaban.

¢ Jelenleg dolgozik, tancol és utazik.




Parenteralis kaloria- és folyadékpotlas (2024-2025)

A parenteralis tamogatas havi alakulasa

)
4

Okt.

Aug.

Szept.

m Kaldriabevitel (kcal/hét) M lon- és folyadékpotlas (ml/hét)

F6 tendencia: a parenteralis kaldria- és folyadékpotlas 2024 végén, majd 2025 februarjara jelentésen csékkent.




Testsuly valtozasa (2024-2025)

A taplalasterapia melletti testsulytrend

e=f==Testsuly (kg)

Febr. ‘

F6 tendencia: az oktoberi atmeneti testsulycsokkenést kovetden fokozatos visszaépiilés lathato, 2025 februarjara 44,8 kg-ra.




A prehabilitacio dietetikai fejlesztésének f6 tanulsagai

Stabil szakmai alapok

Dedikalt rendeld, egységes taplalasterapias eljarasrend és MI- és testOsszetétel-adatok ren s gylijtése
korszer(isitett betegtajékoztatok.

Komplex beteg

A motivaciohiany,
gastrointestinalis t
megkozelitést igén

s a mUtét kozotti rovid idészak célzott,
tkozast kivan.

gyorsan indithato

esztendo

Egységes indikatorokkal kovethetdveé kell tenni a program
eredményességét és az apolasi napok alakulasat.

pgadas és

U T

o
‘ Fo6 l'.izenetl

ztési alapok elkésziiltek, a kovetkezo lépés a stabil kapacitas, a strukturalt betegfogadas és a rendszeres eredménymérés.




Kos )m a me elo figy et!
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