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e Kérhazunkban ez év marciusabaniindult el a prehabilitacios
szakambulancia, teljes korhazi és osztalyvezetdi tamogatottsaggal.

e Sajnos humanerdforras és eszkoz hiany miatt nem teljes
er6bedobassal, de'oriasi.lendulettel mikodunk:

* A korabbi hosszu években is meg volt'a torekvésiunk arra, hogy
segitsink abban, hogy a m(itet elott a beteg a lehetd legjobb
allapotba keriljon ( tapszer, gumiharisnya, légz6torna), de valahogy
soha nem sikerult ezt a torekvést egységes keretek kozott tartani.
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* Ahhoz, hogy a leheto legjobb fizikai és lelki allapotot elérje a beteg, -

mely jelent6sen novelheti a mihamarabbi gydgyulds esélyeit, lecsokkentheti a korhazi tartézkodas id6tartalmat, a [dbadozas

dejet,- szervezett keretek kozott kell segiteni a miitétre valo
felkésziilésben és az azt kovetod idészakra.

Miutan az operatér meghatarozza a mQteti tervet, -ismerteti annak
menetét és kimeneteli lehetosegeit- kerul a beteg a prehabilitacios
programba orvosi javaslatra.

A szokasos mutéeti el6készitésen tul, egyénre szabottan a teamben
résztvevo kollegakhoz iranyitjuk a pacienseket.
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Cél: Felkészités az egyiittélésre a sztomaval

1, Ismerkedés
* Tapogatddzas ( csalad, munka, sport, hobby)
* Mire lehet szamitani?
Compliance? Adherencia, vagy ... ?
Legfontosabb a bizalom elnyerésére valo torekvés

Tajékoztatas szoban, nyomtatott formaban és webes elérhetbségek
megadasa
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2,-3-....

* Lelki és fizikai felkészulés segitése

* Felkészilés a megvaltozo testképre

* Lehet6leg csaldd/ hozzatartozd bevonasa

* A sztoma lehetséges helyeinek meghatarozasa a beteg életvitelét és
testalkatat figyelembe veve

* Segedeszkozok bemutatasa

* A segedeszkozok hasznalatanak gyakorlasa

» Tajékoztatas a pre és postoperativ id6szakrol

* Gyakorlati tanacsok a mdtét utani otthoni labadozashoz
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(@i Nincs két egyforma ember, nincs két egyforma beteg
Valakinél gyors és akadalymentes, v
kacifantos ut vezet a cél eléréséhez
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* 51 éves ng, rectum tu miatt tervezett sztomakepzés

* Nagyon felkészliltnek mutatta magat, tobb sztomas csoport tagja volt
mar a muteét elott

» Konkrét elképzelésekkel (. eszkozok, eletvitel)
* 3 alkalommal jelentkezett, millio kerdessel
* 6. napon emittaltak

* A hazamenetele utan is'sokszor keresett'minket. 5-6 hétnek kellett
eltelnie, mire sikerult a bizalmat elnyerni, elhitte amit tanacsoltunk

neki, azota panaszmentes, dolgozik, 4szinte, partneri kapcsolat alakult
ki
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e 58 éves ffi, rectum tu miatt készult mdtétre
* Feleségével érkezett, teljesen elutasitotta a sztomat
* Nem voltakkérdései, mindent a feleség intézett, 2 alkalommal jottek

* A bentfekvése alatt valami megfordult benne, sikertlt elfogadni a
helyzetét, aktivva valt

. A mutét utani 5. napon bocsatottak haza
e AzOta, tul van az onkolégiai kezelesen, dolgozik
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e Rovidebb koérhazi tartozkodas
* Kbnnyebb apolas
e Z6kkendm
muatét u




ESZAK-PESTI 4
CENTRUMKORHAZ Z a l I IO

HONVEDKORHAZ

* Fliggetlen
rehabilita

ddeszkozok szélesebb korl( NEAK
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HONERRSRNAZ ,dénkent meghal bennlnk valaki, és valaki mas megszile

‘elmult, annak a multta kell valnia, s ha nem akar, akkor tudatos
munkaval azza kell tenni.
Maga az id6 nemng i azza- segl'ter[i‘kel| neki. ,, ( Miiller Péter)
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