Magan- es allami dietetika
kapcsolata
Szakmai harmonizacio,
nemzetkozi modellek, biztositasi
rendszerek es a hazail valosag



Mirol lesz sz6?

Hol valosul meg@ a harmonizacio a
nagy vilagban?

Elonyok/hatranyok

Paciens hogyan eli meg



Elonyok/hatranyok
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Hianyz6 Kiinikai integracio az allami rendszerrel.

Magyar atlagkereset ~10%-a egy konzultacio



Elonyok/hatranyok

A ,,moralis kockazat” dilemmaja a dietetikaban: A gazdasagi
€s nepegeszségugyi kutatasok ramutatnak, hogy a magasabb
onresz (pl. CHF 2600) miatt a betegek, kulonosen enyhébb
tunetek vagy prevencios célu konzultaciok eseten, gyakran
elhalasztjak vagy kihagyjak a dietetikus felkereseseét, mivel azt
kozvetlenul zsebbdl kell kifizetniuk a hatar elereseéig.

Ez rovid tavon csokkenti a biztositd kKiadasait, de hosszu tavon
novelheti a kronikus betegségek (pl. cukorbetegseg
szovodmenyei) kezelési koltségeit.



Nemzetkozi Kitekintés
Hogyan kezeli a vilag'a magan- es allami
dietetika finanszirozasat”?



Dania, ahol tenyleg van harmonia

Integralt rendszer: A maganbiztositasok szervesenkiegészitik az allamilag finanszirozott alapellatast,
nem pedig parhuzamos rendszert épitenek.

Sygeforsikringen "danmark": ‘A lakossag tobb mint 50%-at lefed biztositd, amely részben vagy
egészben megteriti a klinikai dietetikusok. (kliniske diaetister) maganellatasban nyujtott szolgaltatasait.

Munkaltatoi biztositasok (PMI): A nhagyobb maganbiztositok (pl. Danica, PFA) az alapcsomagjaik
reszekent fedezik a dietetikat.

Jarébeteg-ellatasban (maganpraxisokban) az allami egészségugy nem fizeti a dietetikusi konzultacidkat

Fekvo-betegellatasban az allami rendszer finanszirozza a taplalasterapiat



—

¢ Fo Elonyok

@ Magas hozzaférés: A lakossag
tobbsége konnyen eléri
dietetikusokat.

biztositok tobbnyire csak részosszeget
téritenek.

© Koltségérzékenység: Biztositas
hianyaban a maganellatas draga a
raszoruloknak.



Nemzetkdzi modell: Egyesiilt Allamok

- Biztositasi Rendszer
» Erdteljesen magan- és biztosito-alapu piac.
* A Registered Dietitian-.Nutritionist (RDN) statusz jogilag rendkivul szigoruan vedett.

» A Medicare ésa maganbiztositok (pl. Aetna) fizetik a konzultaciot, de szigoru krénikus
indikacidhoz kotik (pl. cukorbetegség, vesebetegség).

«Gyakori modell: 70%-ot biztosito fizet, 30%-ot paciens

* Hibak és Korlatok
A preventiv és altalanos eletmaodi tanacsadas teljes egészében fizetds
» Aki nem rendelkezik megfeleld egészseégbiztositassal, teljesen kiszorul az ellatasbal.



USA BIZTOSITASOK

* Tobb mint 1000 biztositas elerhet6
« Allamonként eltérd biztositasok vannak
* Medicare Part B: Nincs dollarlimit, hanem orakorlat van (1. évben 3 6ra,

utana évi 2 ,éra%. Kizarolag diabétesz, kronikus vesebetegseg (CKD) es
veseatultetes (36 honapon belul) eseten'terit.

» Medicaid: Allamonként eltéré szabalyozas, Gl, sulyos obezitas, CKD,
diabetes, ED esetén finanszirozza a dietetikust.

« ACA: az elhizas kezelése (pl. CA, NY, TX) téritett.



Biztositas nelkul?

Cholecystectomia: $6,000:.t6 S16,000
Akut appendectomia: $15.000- 40.000
Median Amerikai fizetés havi br. $5400

| can't afford my health insurance

As the title saysil (22m) cannot afford ' my health insurance for me and my wife (23f). We have a combined
income of about 86k and my health insurance costs $1040. With our other expenses this is just not feasible
for us and lL.don't'’knew what to do. | don't currently have a valid enrollment period to change and so we
almost are debating just divorcing then remarrying as that only costs us about $400 total but no idea if that's
even a goad idea. | turn to y'all for help because oml | need it.

Edit: State is MO




Ahogy a paciensek elik me

Need help with a meal plan, b
dietitian. Any advice?

I'm in Florida, disabled, a icaid. [ ay for

dietitian services unless

g companies rake in, because |

know ERALLY ANYTHING EASY for anyone, including
both p

| digress e plan, but | can't pay for anything nght now. My partner and | spent
the last s hospice for our cat, Snippet, who died two weeks ago Monday. Bladder cancer,

inoperativ His mom has helped us with our expenses here and there, because he hasn't been able to

work much , and I'm not able to work most of the time, especially lately.



$28,998

$20,416

$15,712

$2,563 - Paid out-of-pocket

$17,673

Paid by insurance

Cesarean delivery All births Vaginal delivery

(Reardon et al., 2026)



SvajcC:

« Kotelez6 alapbiztositas és onresz-struktura: A svajci rendszerben
a lakosok tobbféle onrészszint (CHFE 300 és CHF 2500 kozott) kozul
valaszthatnak, emellett 10%-os tarsfizetés (co-payment) érvényes
evente legfeljebb CHF 700-as felso hatarig.

«"/Armegallapitas és moralis kockazat: A magasabb onrész
csokkenti az egeszsegugyi kiadasok iranti keresletet (moralis
kockazati hatas), mivel a betegek kozvetlenebbul erzekelik a
Koltsegeket.

« Az alacsony onreszi finanszirozast (300 CHF) altalaban a betegek
valasztjak, a magas onrészt az egészseges populacio (2500 CHF).
(Felder., et al 2026)



Svajc: Mikor Fizet az Alapbiztositas (KVG)?

Kizarolag orvosi beutaléval (Arztliche Verordnung): Enélkiil a biztosité automatikusan elutasitja a szamlat.

Csak diagnosztizalt betegség esetén:
« Metabolikus és kardialis korképek (Diabétesz, magas vérnyomas, hyperlipidaemia)
« Gastrointestinalis betegségek (IBS, Crohn, coeliakia, allergiak)
 Kilinikai elhizas, alultaplaltsag, evészavarok, daganatos megbetegedések

. Altaldnos életmédvaltast, vagy sporitéplélkozéast a KV G 'nem témogat!
Keretek & Onrész
+ Kezelések szama: Egy orvosi beutal6 altalaban 6-—12 alkalomra érvényes.

« Koltségmegosztas: A KVG keretein belul is ervényes az éves onrész (Franchise) és a felette fizetend6 10%
co-payment.

Mikor segit a Kiegészito Biztositas (VVG)?
« Megel6zesre, biztositasi csomagtol fuggbéen, a kiegészitd biztositas adhat részleges fedezetet.
(Williams S., 2026)



Magyarorsz an glésul m;eg?




Ahogy a paciensek &l

bajom, tovab 1 hanap

agy
vosaikban nem lehet bizni, Es ha

mulva kaptam idapont ) azert elmenne mag

Va 8, Tehat gy



Osszefoglalas

Etikus hibrid modell: Dan mintara épul6, az allami ellatast
kiegészitd maganszfera-integracio.

Prevencio finanszirozasa csak a magasabb terites ellenében
valosul meg egyelore

Paciensek elegedettseget hogyan tudjuk elérni?
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Integrált rendszer: A magánbiztosítások szervesen kiegészítik az államilag finanszírozott alapellátást, nem pedig párhuzamos rendszert építenek.

Sygeforsikringen "danmark": A lakosság több mint 50%-át lefedő biztosító, amely részben vagy egészben megtéríti a klinikai dietetikusok (kliniske diætister) magánellátásban nyújtott szolgáltatásait.

Munkáltatói biztosítások (PMI): A nagyobb magánbiztosítók (pl. Danica, PFA) az alapcsomagjaik részeként fedezik a dietetikát.

Járóbeteg-ellátásban (magánpraxisokban) az állami egészségügy nem fizeti a dietetikusi konzultációkat

Fekvő-betegellátásban az állami rendszer finanszírozza a táplálásterápiát
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