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• A kongresszus mottója: "Nutrition is the Mission" — a hangsúly a 
táplálás integrálásán van a betegút minden szakaszába, beleértve az 
onkológiát is.

• ~1700 kutató prezentált új adatokat —az immunitás és táplálás, illetve 
a malnutrició felismerése és kezelése kiemelt téma volt.

• Trendek az onkológiai táplálásterápiában  
• Korai táplálási beavatkozás — egyre erősebb evidencia, hogy a diagnózistól 

számított táplálási támogatás javítja a túlélést és a kezeléstoleranciát.
• Szarkopénia és testösszetétel-elemzés (CT-alapú izomtömeg-mérés) egyre 

inkább standard része a kockázat stratifikációnak.
• Immunonutrició (omega-3, arginin, nukleotidok) perioperatív alkalmazása — 

az irányelvek óvatosan, de egyre határozottabban ajánlják.
• Személyre szabott táplálásterápia — a mért energiafelhasználás 
    (indirekt kalorimetria) alapján. MMTT
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Indirect kalorimetria (IC)

• Az energiafelhasználás meghatározásának arany standardja. 
• Nem invazív technika. 
• Személyre szabott táplálásterápia. 
• A legújabb technikai fejlesztésekkel a pontos és egyszerű a IC-mérés. 
   (A spontán légzésű betegeknél, mind a gépi lélegeztetésre szoruló   

betegeknél. 
• Az IC klinikai rutinba való bevezetését elő kell mozdítani a 

táplálásterápia költség-haszon egyensúlyának optimalizálása 
érdekében. MMTT



Indirect Calorimetry in Clinical Practice
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A malnutríció szűrésen átesett betegek havi százalékos aránya a kezelésben részesülő betegek teljes    
számához viszonyítva. 

∗Önszűrés. 
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A nutritionDay (nDay) felmérésFrancia Rákközpontokban (FCC).  
  

• Megállapítások: 
• Az alultápláltság a rákos betegek körében gyakori. 
• A kórházi tartózkodás alatti táplásterápiás intervenció javítja az 

életminőséget és csökkenti a halálozási arányt a különböző típusú rákos 
megbetegedésekben.

• Adatok:   
• alultápláltság előfordulási gyakoriságát
• az indikált táplálásterápiás intervenció alkalmazásának adataitMMTT



Eredmények: 
• n:432 beteget vontak be 
• site: 32 (56%-a nő)  
• malnutríció prevalenciája (GLIM):  

51% (n=219)
• súlyos malnutríció 33%-át (n=141). 
• A bevont betegek 61%-ának súlyát 

felvételkor mérték, 
• Malnutricio: n: 66% 
• Fenyegető és malnutriciós betegek < ½-

ének adtak táplálásterápiás 
intervenciót.MMTT



Következtetés:

• A kiválasztott táplálkozási ellátási folyamatokban jelentős 
heterogenitás figyelhető meg az FCC egységek között. 

• Az nDay-ben való részvétel elősegíti a minőségi táplálkozási 
ellátást és növeli a figyelmet a malnutricióra.
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Mi a helyzet Magyarországon? 
• n:20
• Malnutrició szűrésre adat nincs
• Tápláltsági állapot felmérés szükség esetén 

BIA
• Nem használunk DEXA/CT és 

antropometria
• Kuratív kezelés: 60% palliativ kezelés: 40%
• Malnutricióra kiemelkedően veszélyeztetett 

betegcsoport: 55%
 (Colon-rectum tumor:35%, gyomor/ 
nyelőcső:5%,pancreas tu.:15%) MMTT
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Összefoglalás
• 1. Használjuk a malnutricio önszűrést
• 2. Használjuk az indirect calorimetriát  
• 3. Használjuk ki, hogy VAN NutritionDay itthon is!  
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„Nézzük reálisan a dolgokat! 
Próbálkozzunk meg a lehetetlennel!”

1928. június 14 — 1967. október 9

október 8. az elfogásaMMTT
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