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A Kisziirt betegek szisztematikus folyamat keretében végzett dietetikai ellatas

- kezelés eredményessége t

- szovodmények

B evidencia

- ellatas koltségei

A dokumentalt betegtit javitja a teammunkat és a betegbiztonsagot D evidencia

Az ESPEN altal megfogalmazott sebészeti és OllkOl(')giai irz’myelvek is felhivjak a figyelmet a
dietetikus altal végzett taplalasterapias intervencio hatékonysagara.

A dietetikai edukacio ¢s re-edukacio a kronikus megbetegedéseknél a terapia nélkiilozhetetlen eleme.

B evidencia

N\

o r ey

dietetikus szakember végezze. A evidencia

A betegélelmezésben a szakma szabalyait szem elott tartva, az ellatottak sziikségleteihez illeszkedo étlapok

tervezése, feliilvizsgalata, ellen6rzése és dokumentalasa dietetikusi kompetencia. A evidencia

Taplalasterapias konszenzus 2022 A dietetikus szerepe a klinikaitdplalas megvaldsitasdban a legfrissebb szakmai iranyelvek alapjén;

Dr. Palfi Erzsébet, Dr. Molnar Andrea, Kovacs Andrea, Havasi Anikd, Szlics Zsuzsanna, Magy Belorv Arch 2023; 76: 26-28.



BMI (kg/m?)
25 22

advanced cancer. The grading scheme is based on groupings of BMI and weight loss
showing distinct median survival (0O: best, 4: worst prognosis). (p < 0.001; adjusted for
age, sex, disease site, stage and performance status). (Adapted from 25).

ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients, Clin. Nutr. 2017;36,11-48.doi: 10.1016/j.cInu.2016.07.015.



*Eu - szerte mérséklodik.

*Oka: a megel0zo és a korai gyogyito ellatas javul
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*Mo-on komoly a lemaradas, de lassu folyamatos a ecsokkencs.
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Megel6zhet6 (korai) halalozas - Magyarorszag
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Adatforras: European Cancer Inequalities Registry (ECIR) - ECIS
Ev: 2022 (kor-standardizalt haldlozasi rata, 100 000 fére vetitve)
Lekérdezés datuma: 2026. oktdber 6.

URL: https://cancer-inequalities.jrc.ec.europa.eu/data-tool-by-country




EU-
Kockazati tényezo Magyarorszdg atlag
Magas kockazati tényezo-prevalencia

(dohanyzas, alkohol, elhizas, helytelen 2\otelel a 7%
taplalkozas, 1egszennyezés) haldlozasert

24% felela
Egeszsegugyi haldlozasért
hozzaférési kor

Alkoholfogyasztas Thfelela 6%
halalozasert

Elhizas/tulsuly >20% felnott

elhizott

Légszennyezés (PM2.5,  T%felela 4%
dzon) haldlozasért



Risk Factor
@© No risk facto

nd Age Group

@® Male =40 years
Male =40 years
Female =40 years
Female >40 years

Figure 5: Pres: or absenc¢ 'k factors for age- and sex-defined groups. The plot shows the presence or absence of risk factors for age- and sex-

defined groups. ardless of age- and sex-related variation in intermuscular adipose tissue (IMAT) and lean muscle mass (LMM), an increase in IMAT
and a decrease ii M with increasing risk factor count are shown.

Ziegelmayer S. Published Online: May 05, 2026 https://doi.org/10.1148/radiol.251347 |I



https://doi.org/10.1148/radiol.251347

kimenetelét.

2. Az izomszovetben fellépoé tulzott zsirlerakodasok, mas néven myosteatosm
izomszovetek suriiségének (Hounsfield-egységek) valtozasain kereszti

iltracioju betegek

3. A hasonlo izomtomegii, de eltéré mennyiségu intramusz

- a kemoterapias toxicitas

- tumor progresszioja
AtteKintésiin atozis hatas

Osszesen 4880 cikket 40 cikket

A myesteatosisban szenve ek atlagsos)aranya 48%

A vazizom-siriség (S
kockaz3 ﬁ nta nem m

Osszefoglaléan®.

0S).

aljuk a rak tegek teljes tulélés

ve. n: 21 222.
t (11-85%).

0 betegnél 75%-kal volt magasabb a halalozasi
: 1,60-1,92 p< 0,00001
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G.F.P. Alexio ct al.: Myosteatosis and prognosis in cancer: Systematic review and meta-analysis, Critical Reviews in
Oncology/Hematology, 2020, Jan:145:102839, https://doi.org/10.1016/j.critrevonc.2019.102839
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Table 3: Grade summary of findings

Combined data

MMultiple cancer

Breast cancer

Gynecological cancer

Renal carcinoma
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The prognostic value of myosteatosis in pancreatic cancer: A

Cim . . .
systematic review and meta-analysis

Folyoirat/évszam Clinical Nutrition, 2024 dec. (14 tanulmany, n: 565 )

Overall Survival (OS) HR 1,55 (95% CI: 1,40-1,72)
OS heterogenitas (I?) 0% (nincs szoras!)
Recurrence-Free Survival HR 1,48 (95% CI: 1,17-1,86)

RFS heterogenitas (I?) 0%
2,20 (95% CI: 1,45-3,35)

37,5% (alacsony szoras)

Postoperativ komplikaciok OR

Komplikaciok heterogenitas (I?)

HR 55 a an panc 5 tumor esetén:
1li atlagos tuléle 9 hénag
agos tulelés: ~5,8 honap (9/1,55 = 5,8)

énap debb élet
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Reszekalt, I11. stadiumu vagy magas rizikoj umu ¢ carcinomas

betegek, akik az adjuvans kemoterapiat

Intervenci0:3 éves strukturalt mozgasprogram,
\

Kontroll: altalanos egesazscgneveléstanyagok

yvetes: medid@fii/,9 ¢
rmentes tulelest: .

IR 0,72
e.



Koltségbecslés Magyarorszdgon 2025-2026

Személyi edzo
(szakszeru onkologiai
rehabilitacio)

180 000 — 270 000 Ft 9 000 Ft/alkalom, 2x/hét + specialis
részletek

Taplalkozas-

tervezés (dietetikus) 45000 —90 000 Ft 15 000 Ft/vizsgalat, havonta 1x

Fehérje-kiegészitok 30 000 - 60 000 Ft Tejfehérje, esetleg MCT-olaj

Osszesen 165 000 - 540 000 Ft




A TUMOROS BETEGEK TULELESE
KEZELESEVEL IS NOV









Tm: 152 cm
Testtémeg Valtozasok: becsiilt értékek kordbban, elmondasa szerint fogy

2026.01:

2026.05.21: 47,3 kg; BMI 20,5 kg/m2 (normal). InBeody testdsszetétel m
a csatolt dokumentumok ké&zdtt talalhatd.

testzsirszazalék: 27% (alacsony, életkorhoz
izomtémeg: 17,7 kg normakis

SMI: 5,3
FEMI: 14,

Az elmilt & hénapban

MUST rizikd

Dig: I

A pacie
Tapanyagh
Nyelési,

A paciens

1. Eset - Pancreas feji tumoros beteg

48 kg

ént, eredmény

(alacsony)
9 {alacsony)

\

ﬁ_-. nek mérté

acsléas értéke: 1 pg ,
zepes malnutricid

1-10-es ska A i tékali ciens.

L latozza: |sz4 E l lhasmﬂn

Eéq nincse
specialis B yAas S élra sz

lelmisze BZer) .

Ajanlott tap
Fresubin 2 K napi 2 . Apszer energi almii, ajanlott egyet déleldtt,
egqyet délutan ézzitéas = ni. Lassd tyalgatva, bdé feolyadékkal fogyassza.
0 kcal és 3 fehérje
e 6 0 ©

ormal BMI

hasmenés




Exokrin pancreaselégtelenség - PEIl és PERT megfor

Recaived: 23 May 2024 | Accepted: 12 August 2024

DOl: 1001002/ ueg2. 12674

GUIDELINE journal WILEY

European guidelines for the
pancreatic exocrine insufficie
20, and ESPC(

A legf " <bb, kifejeze 2. >2evar ruiv. mealeé an A prospe v és retrospektiv

panci s wmorbana inc asen. szun titt ot megfigyeléses vizsgalatok metaanalizise
akkor la ‘. haex rin  1crea: 3gteles  PEl) mutatott ki a
valészir. ragy ~zolt PERT-tel kezelt betegeknél, valamint
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2. Eset

ECOG

Koreldzmény

Tavolabbi anamnézisében 2021-ben anyajegy eltavolitas, a jobb comb alsd harmadardl, Clack II,

Breslow 0,77 mm S55M (superficialis ), mitosis:0, exulcerdcid é&s regresszids jelek nélkiil) 4 z 0
25. oktoberetol puffadas, gyomoreges, majd

CAVE: nem ismert
Trafo-t nem kapott.

alom. Mar éjszaka

csaladi daganatos anamnézis: anyai nagysd egyik B0 + asik ismeretlen
primasr eldrehaladt
B=G=2.

fogl.: grafikus

apok 6ta, kb. 203
1, mely a hatba 3

puffadas,

Colonoscopia
lathata.

L tivitds.

Magas értékek: GOT (ASAT) 75 U/Lm, GPT (ALAT)
107 U/L, Gamma-GT 398 U/L

g nincs.

i -



Pancreas farok tumor, multiplex majmetastasis




Dietetikai konzilium

Tm: 164 cm A paciens étva alan, ahol 1 a ni

vagya: 10-raI’ tékeli

nt élelmiszert

Testtdmeg Valtozasok: nem mérte korabban, nem tudja a
ség nincsen.

megmondani
2025.05.21: 64,2 kg; BMI 23,9 kg/m2 (normalis). InBody testdssz
mok kozott talalh

A paciens nem zt specialis gydgyaszati cél

mérés tortént, eredmény a csatolt doku tapszer).
testzsirszazalék: 35,2 (magas

izomtomeg: 22,3 kg, (nor




Dietetikai konzilium

Tm: 164 cm A paciens étva alan, ahol 1 a ni

vagya: 10-raI’ tékeli

szt specialis gyogyaszati szant

Testtdmeg Valtozasok: nem mérte korabban, nem tudja a

Si, ragasi ség nincsen.

megmondani
2025.05.21: 64,2 kg; BMI 23,9 kg/m2 (normalis). InBody

A paciens nem
testosszetétel mérés tortént, eredmény It dokumentumo lelmiszert (taps
kozott talalhato.

testzsirszazalék: 35,2 (ma

izomtdémeg: 22,3 kg, (nor Obbszori kis étke elek dusitasa.

specialis gydgyaszati célra szant élelmiszer

ajanlasa?

e orvosi dokumentacio attekintése, informacidk
beépitése a dietetikai ellatasba

e azintervencid intenzitasat igazitsuk a

pont, kozepes malnutricié rizikeé. taplaltsagi probléma sulyossagahoz

ricié GLIM criterium alapjan

o T~ _




3. Eset

57 éves nGbeteg

Ct vélemény: A pancreasban mal. suspect eltéres
abrazolhato

EUS: Véelemeény: Npl. capitis pasncreatis
(rezekabilisnak latszik).

Pancreas feji malignusnak imponalo terfoglalas,
szovettani vizsgalattal igazolasra kerult.
Irrezekabilitasi jel nincsen




Dietetikai konzilium |.

Dietetikai anamnézis: 2026.06.18

A beteg 45,7 kg és 145cm.

Testtomeg index (BMI): 21,7 kg/m2 (normal).

Az elmult 3-6 hénapban akaratlan testtdmegvesztés mértéke: 7 kg (-
13%). Akut betegség okozta 5 napon at tarté koplalas nem volt és
nem varhatd. Malnutricié riziké mértéke (MUST):2 pont, magas
malnutricié rizikd. GLIM kritérium alapjan malnutricio: 2. fokud, sdlyos

malnutricié. dllando hasi fajdalom, székrekedés. 7 kg-ot fogyott 1,5

hénap alatt. > 14% cs6kkenés

Inbody eredmény: Izomtomeg: 15,8 kg (alacsony) Zsirtomeg: 17,5 kg
(magas) Testzsir%: 36,9 (magas ) VFA (hasi zsir): 93,2 cm2 (normal)
lzomtomeg: 15,8 kg (alacsony) FFMI:14,3 kg/m2 (alacsony) SMI:5,3
kg/m2(normal) Fazisszég: 5,2 fok (normal) vizterek alcsonyak,

vizgyulem nincs.

Javaslat: Mediterran diéta. Heti 2-3x halfogyasztas. (lehet akar
gyakrabban is) sovany husok (galamb,.aydl, csirke, pulyka, marha
felsal/hatszin), sovany tejtermékek naponta tobbszor (sovany félzsiros
taro, high proteinssajt, skyr joghurt, sovany sajtkrém, sovany sajt...)
Teljeski6rlésd gabonak (bulgur, quinoa, teljeskiérlés’ gabona, barna
kenyér, barna rizs...) minimum napi 1 x havelyesek (bab, lencse,
borso..) 2-3 naponta 1x Magvak (lenmag, dio, tokmag): napi 1 marék
Kevéshé egészségtelen ételek (porkolt vagy pogacsa, vagy sutemény)

max 7-8 naponta.

Javasolt specialis gyogyaszati célra szant élelmiszer (Tapszer) : napi 1
palack Fresubin 2 kcal (étkezés utan kortyolgatni, 1-2 6ra alatt fogyjon

el). Ossze lehet turmixolni gyimalcsokkel.

) BMI (kg/m?)
28 25 22 20
BMI: 21,7 kg/m2
0 0 1 1 3
2.5
3 1 2 2 2 3 - ,
e 14% csokkenés
o 2 3 3 3 4
-‘C,:D 11
g . 3 3 3 4 4
3 4 4 4 4




Dietetikai konzilium II.

Dietetikai anamnézis: 2026.07.27.

A beteg 47,8 kg és 145 cm. Testtomeg index (BMI): 22,7 kg/m2
(normal).

Az elmult 3-6 hdnapban akaratlan testtomegvesztés mértéke: -7 kg (-
>10%). Akut betegség okozta 5 napon at tarté koplalas nem volt es
nem varhatd. Malnutricié riziké mértéke (MUST): 2 pont, magas
malnutricié rizikd. GLIM kritérium alapjan malnutricio: 2. fokud, sdlyos
malnutricio.

Enzimet fogyasztja minden étkezéshez, napi 2 palack tapszert is
(Fresubin 2 kcal).

Inbody eredmeény: lzomtomeg: 15,6 kg (alacsony) Zsirtomeg: 18,3 kg
(magas) Testzsir%: 38,3 (magas ) VFA (hasi zsir): 97,7 em2 (normal)
FFMI:14 kg/m2 (alacsony)'SMI.5,1 kg/m2 (normal) Fazisszdg: 5,1fok

(normal) vizterek alacsonyak, vizgytulem nincs.

Dietetikai diagnoézis: Fél tobbet enni, mert nem szeretne ,,zsirosodni",
taplalkozasi naplo alapjan kevés szénhidratot, keves sovany

tejtermékeket fogyaszt. Panaszok: néha hasi panasz

Testmozgas: mindennap 2 km séta és minden reggel 20 perc
gyogytorna. Motivalt, j6 compliancel beteg. Izomfunkcié elmondasa

alapjan nétt, izomtomeg lényegében valtozatlan.

Javaslat:

1., Minden étkezéshez fogyasszon gabonat is (pl kenyér
(teljeski6rlésy, durum, fehérkenyér) tésztafélék, rizs, bulgur,
kuskusz...)

2., Tapszer folytatasa

3., T6bb sovany tejtermék fogyasztasa, krumpliplré, szendvicsekbe is
kertljon (pl sovanysajtkrem szendvicsbe, krumplipirébe sovany

tejpor/sovany sajt)



Megfigyelések:

Testdsszetétel valtozasok 5 hét alatt két dietetikai °

kontroll kozott:

lzomtomeg: 15,8 kg — 15,6 k

Felmeruld kérdések, lehetbségek:

e gyogytornasz ismételt bevonasa - kontroll
e pszicholégus bevonasa

e kézizomerd mérés most, majd kovetkezd

dietetikai konzultacié soran is



Dietetikai konzilium lll. - matét

utan

Dietetikai anamnézis: 2026.10.05

Testtdmegvaltozas

2025.12.:55 kg

2026.07.27.: 47,8 kg

2026.10.05.: 45,4 kg (BMI: 21,6 kg/m? - normal testtdmeg)

Akut betegség okozta 5 napon at tarto'koplalas,.nem volt és nem
varhato.

Malnutricio rizikd mértéke (MUST): 1 pont, kozepes malnutricid

rizik6. GLIM kritérium alapjan ‘malnutricié: I. foku kdzepes.

InBody testésszetétel méres:

lzomtomeg: 14,6 kg (alacsony), Zsirtomeg: 16,9 kg (magas), Testzsir
szazalék: 37,3% (magas), Zsigeri zsir: 99,4 cm?

FFMI:113,6 kg/m?(fokozott sarcopenia riziko!!), ASMI (Végtag
vazizomtomeg-index): 4,8 kg/m? (fokozott sarcopenia riziko!!)

ECW arany: 0,394 (enyhe vizgytlem)

Fazissz6g 50kHz: 4,0

Javaslat

- A pacienssel atbeszéltuk a jé taplaltsagi-allapot fenntartasanak a
fontossagat. Melyet otthonaban heti 1x flUrdészobai mérlegen tud
nyomon kdvetnis

- Egy-egeészseges, kiegyensulyozott taplalkozas javasolt, amelyre j6
példaa Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségenek ajanlasa: az
OKOSTANYER, vagy a Mediterran diéta.

- Etelek dusitasa. Fehérje bevitel tudatos névelése és elosztasa a nap
soran. Fehérje forrasok: husok, felvagottak (sonka), tojas, hal,
tejtermékek (60 g tejpor/nap belekeverése ételekbe +20'g fehérjét
biztosit). Gyogyszertarbol kivalthatd semleges iz fehérjepor: Protifar
9 adagol6kanal/nap hozzaadasa ételekhez/italokhoz +20 g fehérjét
biztosit.

- Omega 3 étrendkiegészitd megkezdése minimum napi 1 g
(EPA+DHA).

- Glutamin 3 x 4 adagolékanal/nap szobahdmérsékletd folyadékba
keverve (napi 60 g por). Alkalmazasa: kemoterapia el6tti-,
kemoterapia napjan és azt azt kdvetd napon. Haziorvos fel tudja irni
kedvezmeényesen. Célja a kemoterapia idegrendszerre gyakorolt
mellékhatdsainak a csokkentése. Recepttel és javaslattal ellatva.

- Ihaté tapszertdl jelenleg elzarkézik;de a lehetoségeketismeri.



Megfigyelések:

Testosszetétel valtozasok dietetikai kontrollok k6z6t o o
elmeruld kér , lehet6ségek:

bevonasa - kontroll

Testzsir%: 36,9 %
: 14,3 kg/m2

emoterapiara valo fizikai és mentalis felkészités




Osszefoglalas

Utankovetés fontossaga

A klinikkum ismerése

Multidiszciplinaris gondolkodas



r

JUGY KELLENE naptar nélkiil,
ELNI, MINT A élet és halal kozott,

KOKORBAN csak az idoben.”

Marai Séndo/
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