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MI IS AZ A SARCOPAENIA?

• A SARCOPENIA PROGRESSZÍV, GENERALIZÁLT VÁZIZOMBETEGSÉG AZ IZOMTÖMEG FOGYÁSÁVAL ÉS 
MINŐSÉGI MEGVÁLTOZÁSÁVAL, AZ IZOMERŐ ÉS A GLOBÁLIS FIZIKAI TELJESÍTŐKÉPESSÉG ROMLÁSÁVAL, 
SZÁMOS SZÖVŐDMÉNNYEL, KEDVEZŐTLEN PROGNÓZISSAL. 

• L3SMI (L3 SKELETAL MUSCLE INDEX, AZAZ A 3. ÁGYÉKI CSIGOLYA SZINTJÉN MÉRT VÁZIZOM-INDEX) EGY 
KÉPALKOTÓ BIOMARKER, AMELYET A TESTÖSSZETÉTEL, A SZARKOPÉNIA (IZOMTÖMEG-VESZTÉS) ÉS A 
GYENGESÉG (FRAILTY) MÉRÉSÉRE HASZNÁLNAK CT ALAPJÁN

• AZ L3-AS CSIGOLYA MAGASSÁGÁBAN KIMÉRT VÁZIZOM-KERESZTMETSZETI TERÜLET (CM²) ELOSZTVA A 
TESTMAGASSÁG NÉGYZETÉVEL (M²)

• L3SMI ALACSONYABB MINT 41 CM2 /M2 NŐKNÉL ÉS ALACSONYABB, MINT 53 CM2 /M2 FÉRFIAKNÁL MMTT



Representative CT 
image of the skeletal 
muscle area at L3 level: 
(Green) skeletal 
muscle; (Blue) visceral 
adipose tissue; (Red) 
subcutaneous adipose 
tissue.
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PRIMER SARCOPENIA

• A SARCOPENIÁT EREDETILEG IDŐSEKBEN ÍRTÁK LE MINT ÉLETKORFÜGGŐ VÁZIZOMVESZTÉST 
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SECUNDER SARCOPENIA

• A SARCOPENIA FIATALKORBAN IS KIALAKULHAT, DAGANATOS VAGY GYULLADÁSOS 
BETEGSÉGEKHEZ, INAKTIVITÁSHOZ, ANOREXIÁHOZ, MALNUTRITIÓHOZ VAGY KÓROS 
ELHÍZÁSHOZ TÁRSULVA

• A MALNUTRITIO ÉS A SARCOPENIA EGYÜTTES ELŐFORDULÁSA GYAKORI. A HÁTTÉRBEN 
ELÉGTELEN PROTEIN- ÉS KALÓRIABEVITEL (VAGY -VESZTÉS), GYULLADÁS, DAGANAT VAGY 
CIRRHOSIS OKOZTA FOKOZOTT METABOLIZMUS ÉS MAGAS ENERGIAIGÉNY SZEREPELHET 

• KÖVETKEZMÉNYEK: ROSSZABB PROGNÓZIS, HOSSZABB SEBGYÓGYULÁS ÉS REGENERÁCIÓS 
IDŐ, HOSSZABB HOSPITALIZÁCIÓMMTT
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A SARCOPENIA DIAGNOSZTIKÁJA 

• AZ IDŐSKORI SARCOPENIA EURÓPAI MUNKACSOPORT 2019. ÉVI IRÁNYELVEI (EWGSOP2) 
SZERINT A SARCOPENIA LEGFŐBB KLINIKAI JELLEGZETESSÉGE – A KORÁBBI DEFINÍCIÓVAL 
ELLENTÉTBEN – NEM AZ IZOMTÖMEGNEK, HANEM AZ IZOMERŐNEK A CSÖKKENÉSE! AZ 
ALACSONY IZOMTÖMEG MEGERŐSÍTI A SARCOPENIA DIAGNÓZISÁT, ÉS HA EZ A FIZIKAI 
TELJESÍTŐKÉPESSÉG ROMLÁSÁVAL IS TÁRSUL (VAGYIS IZOMERŐ + IZOMTÖMEG + 
TELJESÍTŐKÉPESSÉG CSÖKKENÉSE EGYÜTT), AZ SÚLYOS SARCOPENIÁT JELENT.MMTT
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CACHEXIA MENEDZSELÉSE
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DAGANAT OKOZTA CACHEXIA

•  A FOLYAMATBAN SZEREPET JÁTSZANAK MAGA A TUMOR ÁLTAL VAGY A ZSÍRSZÖVET EGYES SEJTJEI ÁLTAL TERMELT 
GYULLADÁSOS CITOKINEK (IL-6), A TUMORNEKRÓZIS-FAKTOR-ALFA (TNF-Α), AZ INTERLEUKIN-1-BÉTA (IL-1Β), VALAMINT 
A CINK-ALFA2-GLIKOPROTEIN (ZAG) IS.

• A FOLYAMAT ELSŐ HELYÉN A GYULLADÁS ÁLL. AZ INFLAMMÁCIÓ AZ IZOMSZÖVET CSÖKKENÉSÉT OKOZÓ 
PROINFLAMMATORIKUS CITOKINAKTIVITÁS, MELYET AZ AKUTFÁZIS-FEHÉRJÉK (PL. C-REAKTÍV PROTEIN) ÉS 
A FIBRINOGÉN EMELKEDÉSE JELEZ, KÖZBEN CSÖKKEN AZ ALBUMINSZINT. 

• FÁJDALOM

• PSZICHÉS VÁLTOZÁSOK (DEPRESSZIÓ, STRESSZ)

• FÁRADÉKONYSÁG

• DIREKT TÁPLÁLKOZÁSI AKADÁLYOK (PL TUMOROS KOMPRESSZIÓ)MMTT
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ONKOTERÁPIA OKOZTA CACHEXIA

• HÁNYINGER, HÁNYÁS

• MUCOSITIS

• HASMENÉS/SZÉKREKEDÉS

• XEROSTOMIA

• ORALIS CANDIDIASIS

• FÁRADÉKONYSÁG

• HORMONÁLIS VÁLTOZÁSOKMMTT



In this review, cancer cachexia parameters were associated with reduced 
treatment delivery and inferior survival in multiple types of advanced cancer.MMTT



TERÁPIA 

• A SARCOPENIA PROGRESSZIÓ GÁTLÁSÁNAK TÉNYEZŐI A FIZIKAI TERHELÉS, A TÁPLÁLKOZÁS ÉS 
A GYÓGYSZERES TERÁPIA

• SECUNDAER SARCOPENIÁBAN AZ ALAPVETŐ FELTÉTEL AZ ALAPBETEGSÉG KEZELÉSE. 
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•Other: standard care
•Dietary Supplement: nutritional 
supplements and advice
•Behavioral: home-based self-
assisted exercise program
•Drug: Ibuprofen

In conclusion, the use of therapeutic exercise has a 
sound rationale, even in patients with advanced 
disease and cachexia, and has the potential to help 
maintain or slow the loss of physical function.MMTT



FIZIKAI TERHELÉS 

• HETENTE 150–200 PERC AEROB : ANAEROB GYAKORLAT (3 : 2 ARÁNYBAN) NÖVELI AZ 
ADIPONEKTIN-, AZ IRIZIN- ÉS A NEUREGULINSZINTET, CSÖKKENTI A MIOSZTATINKÉPZÉST

• JAVUL AZ INZULINÉRZÉKENYSÉG, FOKOZÓDIK A GLÜKÓZFELVÉTEL A MÁJBA ÉS A 
MYOCYTÁKBA, CSÖKKEN AZ OXIDATÍV STRESSZ, A STEATOSIS ÉS A GYULLADÁS

• JAVUL AZ EREK ENDOTHELFUNKCIÓJA, FOKOZÓDIK A MYOGENESIS ÉS A 
MYOBLASTDIFFERENCIÁLÓDÁS, NŐ A VÁZIZOMTÖMEG ÉS AZ IZOMERŐ MMTT



TÁPLÁLKOZÁS 

• A PROTEIN-KALÓRIA HIPERALIMENTÁCIÓNAK (NAPONTA 35–40 KCAL/KG, 1,2–2,0 G/KG 
PROTEIN) FŐLEG A MALNUTRITIÓVAL ÉS A CIRRHOSISSAL KAPCSOLATOS SARCOPENIÁBAN 
VAN JELENTŐSÉGE 

• ELÁGAZÓ LÁNCÚ AMINOSAVAK (LEUCIN, IZOLEUCIN, VALIN) ,

• OMEGA-3 ZSÍRSAVAK, 

• L-KARNITIN 

• D-VITAMIN

• KREATINMMTT



GYÓGYSZERES TERÁPIA

• MEGESZTROL-ACETÁT ÉS A MEDROXIPROGESZTERON-ACETÁT

• KORTIKOSZTEROIDOK

• NSAID

• SZELEKTÍV COX-2-GÁTLÓK

• KANNABINOIDOK

• GRELIN

• ANTIOXIDÁNSOKMMTT



KÖVETKEZTETÉS

• A DAGANATOS CACHEXIA GYÓGYÍTHATATLAN KÓRKÉP, A DAGANATOS BETEGEK MINTEGY 
2/3-ÁNÁL KIALAKUL ÉS A BETEGEK JELENTŐS RÉSZÉNÉL A HALÁL KÖZVETLEN OKÁNAK IS 
TEKINTHETŐ 

• A MULTIFAKTORIÁLIS PATOMECHANIZMUS ÉS A VÁLTOZATOS KLINIKAI KÉP MIATT 
LEGHATÁSOSABBAN A KÜLÖNBÖZŐ SZAKMÁK TÖBBFÉLE GYÓGYMÓDJÁNAK 
ÖSSZEHANGOLT ALKALMAZÁSA SZÜKSÉGES A DAGANATOS ANOREXIÁS/ CACHEXIÁS BETEG 
„LEGJOBB SZUPPORTÍV ELLÁTÁSÁHOZ”. MMTT



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!
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