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A gyermek nem kis felnott”

DEFINICIO: Krénikus bélelégtelenség
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OPT: stabil dllapotu gyermek

parenteralis taplalasa otthon, Tapoldat
betanitott szuldé vagy gondozd
kozremukodésével

St‘?‘”d‘?‘fd keverekis Egyénre szabott keveréek
szoba jon

40-70% levalaszthato a PT-

Kilatas Gyakran tartos 5|

Forras: Modi BP et al. JPEN 2022 (ASPEN definiciok); Hazai szakmai iranyelv-tervezet; Hill S et al. Clin Nutr 2018;37:2401-8
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Kik kerulnek Otthoni Parenteralis Taplalasra?

= 40%

. e a1 < . . NEC, gastroschisis, volvulus Kedvezs - L
Rovidbél-szindréoma = 9 ’ ’ Y L az OPT-n lévd gyermekek
bélatresia Peéladaptacio . R
kozott a rovidbél-
szindroma aranya —
Velesziletett Mikrovillus-inkldzios betegség,  Tartos PT-fuggés foként neonatalis korban
enteropathiak tufting enteropathia kockézata szerzett

CIPO, kiterjedt Hirschsprung- Rosszabb prognézis:

Motilitasi zavarok betegség, neuro- és li;:tl? észlzgfugges motilitasi zavar és
myopathiak ente[ocyta-defektus
esetén

Crohn-betegseg, immunhiany,
tumor, metabaolikus és
neurologiai korkepek

Rovidebb OPT; IBD-
ben kedvezd

Egyéb, nem primer
bélbetegség

Forras: HillS et al. Clin Nutr 2018;37:2401-8; Hazai szakmai irdnyelv-tervezet (VI.1. fejezet)
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Novekedes, eletmindség, enteralis taplalas

Torekvés az enteralis taplalasra

AZ OPT CELJA

» o PT a legkisebb sziUkséges mennyiségben és
,Felndttkori tulélés a ideid | 20.18

lehetd legjobb Az enteralis taplalas fenntartasa és bdvitése m
nov.ekedessgll ?S - Fokozatos PT-csokkentés, ha a ndvekedés m
pszichoszocidlis fejlédessel és a hidrataltsag biztositott

— Iskola, sport, Uszas, A PT szUkségességének ajraértékelése
csaladi nyarg/ds ” minden kontrollnal

Novekedés PT mellett

Feherje emelése -» a glukdzt is emelni kell

Sulypercentilis > hosszpercentilis: szénhidrat és fehérje
csokkentése

Zsirtdomeg nd, sovany tomeg csokken: DXA 2-3 évente
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lért otthon? —az OPT eldnyeil gyermekkorban

Kevesebb katéterfertozés

kevesebb CRBSI. mint kérhazi PT mellett Atlagos ellatasi koltség 30 honap alatt (ezer £, UK)

Kevesebb majszévédmény

az IFALD otthon ritkabb

207
159
Csalad, évoda, iskola
jobb pszichoszocialis fejlédés
Koltséghatekony
~65%-kal kedvezobb a korhazi ellatasnal

ESI‘sz_eré‘. Transzplantalt / vardlistan Stabil OPT

Forras: HillS et al. Clin Nutr 2018;37:2401-8; Longworth L et al. Transplantation 2006;82:508-15
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Expert centrum, B
multidiszciplinaris team \

« Centralizalt OPT-kdzpont:
kevesebb szovédmeény, korabbi
levalasztas

« Team nélkul nd amortalitas

« Legaldbb ~4 centrumvizit /[ év

o 24°0ras telefonas elérhetdseg

« KoOzas ellatasi terv allakohelyhez
kozelr'korhazzal, haziorvossal,
védonovel (...

R1‘4, R12.13 ‘ “Let me have 20% fat, 40% carbohydrate, 40% protein

and a cup of tea.”
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Kimenetel, transzplantacio, atmenet

~2 &V 40-70% 62-94%

atlagos OPT-id6tartam (> 15 év is levalaszthatoa PT-rél az tulélés kohorsztol és kovetesi idotol
el6fordul) alapbetegsegtol fuggden fuggden
Prognozis Teenddok
Kedvezobb: SBS, IBD Korai beutalas expert centrumba
Kedvezoétlenebb: motilitasi zavar, enterocyta- lrreverzibilis bélelégtelenség: korai
defektus transzplantacios konzilium
Korai halalozas: féként az alapbetegség; késébba Majkarosodasnal kombinalt maj—-vékonybél-
PT-szovodmeéenyek transzplantacio
Gyermekeknéljobb a tulélés es a levalasztas esélye, Serdulékorban tervezett atmenet a
mint felndttben felnéttellatasba
Forras: Hill'S et al. 2018; hazai iranyelv-tervezet (2.11) ESPGHAN R12.11 - erés - R12.12 - feltételes
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Felkészités: a szuld a kezelbcsapat tagja

Dontés Otthon felmérése Tréning 1-2 hét Kompetencia Hazabocsatas
Csaladi megbeszélés: Viz, aram, hdtoé,a Be- és |ekotés, Dokumentalt Kozos ellatasiterv a
taplalasi szakorvos, » testvérek eldl elzart aszepszis, felmeres, szukség helyi korhazzal;irasos
taplalasi névér, eszkozok szovodmenyek esetén Ujratanitas surgdsségi terv
szocialis munkas felismerése
Gyakorlati tanulsag: a valtakozé apolok altali be- és lekotés néveli a CRBSI kockazatat Hazai tervezet 24. - 1C

- ha lehet, a'szulé végezze.

Hazai tervezet 25. - 1D

Forras: HillS et al. Clin Nutr 2018;37:2401-8; Hazai szakmai irdnyelv-tervezet (24-25. ajanlas)
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A gyermekkori OPT alapelvel

A gyermek érdeke az Egyénre szabott ellatas Multidiszeciplinaris

els6 életkor, tapldlts8g,; egyuttmukodés
egyéni sztikségletek, klinikai alaphetegseg, ndvekedes, a fejlédést kiseré'szakemberek
dllapot, varhatd életkildtdsok fejlédes kéz6s feladatai
Betegbiztonsag, Torekvés az enteralis . .

pd 3 . -y Rendszeres monitorozas
kockazatcsokkentés taplalasra ) ) o

. U . N .. ’ az dllapot és a fejlédés
edukacio, ellenorza listo k, életkariSajatossagok, - <
B o folyamatos kovetése

standard eljarasek technikak

Atmenet a felnétt

A csalad aktiv bevonasa Dokumentacio

N g . . ellatasba
edukaciopkompetenciak nyomonkovethetdseg, bi .
meghdatdrezdsa és ellendrzése régzitett dokumentdcios rend Efcg \;76;2? iztonsagos
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Miért szukséges kulon gyermekkori OPT-iranyelv?

 Novekedés és fejlodés: a taplaldasnakm@ fenntartd szukségleten tul a testi és
idegrendszeri fejlédést is tamogatnia kell.

- Eletkorfiiggd sziikségletek: a folyadék-, energia- és tapanyagigény, valamint a
terhelhet6ség.folyamatosan valtozik.

- Sajatos alapbetegségek és kockazatok: gyermekkorra szabott terapias,
kanulkezelésl és monitorozasihajanlasok szukségesek.

 Csaladra épulé'ellatas: a szulok oktatasa, kompetencidja es folyamatos
tamogatasala biztonsagalapfeltétele.

*. Hosszu tavu éeletut: kiemelt cél a beladaptacio, az dnalldsodas, a kdzdsseqgi
reszveéetel és a felnottellatasba torténo atmenet.

- A gyermek nem ,,kis felnott”: az OPT-nek a fejlédoé szervezethez és a csalad
mindennapjaihoz kell igazodnia.
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EGESZSEGUGYI SZAKMAI IRANYELV

E »A gyermekkori kronikus bélelégtelenség kezelésérol, otthoni

parenteralis taplalasterapiajarol”

SZAKTERULETEK

@ Cyermekgyogyasz e Neonatologus
' j\crmek- ) o Dietetikus
gasztroenterolégus

INTEZMENYEK

szZTE ) () PTE w HOGYI SE

e Cyermeksebész
@ Gyodgyszerész
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Gyermekkori
kronikus
bélelégtelenség
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EGYETEM 1769

n A kréonikus gyermekkori bélelégtelenség felosztasa
“ Kronikus gyermekkori bélelégtelenség gyakorisaga

n Csoportositas'patomechanizmus szerint

Absorpcios, resorpcios elegtelenségek

Anatomiai veszteség — veleszuletett és szerzett rovidbel

szindroma
3.2.1 Viekonybél szindr@ma.formai, anatomiai és sebeszeti
Jellegzetességek
1.2.2 NEC utani allapotok
2.3 Enterocutan fistula
2.4 Nagyhozamu stoma
2.5 Nyirokvesztéssel jaro korképek
I Motilitasi zavar miatti kronikus bélelégtelenség
1.3. Sulyos emésztési elégtelenségek
1.3.5 Vegyes formak

Kréonikus gyermekkori bélelégtelenség diagnosztikaja
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Taplalasterapia
altalanos
szempontjai

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769

m Intravénas taplalasterapia

Az intravenas taplalasterapiat igéenyld betegek
taplalasterapiadjanak altalanos szempontjai és tipusai

Bokay Gyermekgydgyaszati Klinika

Dr. Dezsofi-Gottl Antal



03

Otthoni
parenteralis
taplalas (OPT)
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B A:zoPTcélia

Az OPT altalanos szempontjai, indikacioi és
kontraindikacioi

m Feladatok az OPT-gondozas bevezetésétol a kovetés
soran, ellendérzésig
3.3.1 Betegkivalasztas és betegtamogatas
32 Betegkovetes €s gondozas

Jartos vénabiztositas — centralis vénas kanuldk formai, elényok-
hatranyok gyermekkorban

3. nfuzio adagolas és szabalyozd eszkdzok gyermekkori OPT-ben
3.3.5-3.3.9: lasd a kovetkezd dian

Bokay Gyermekgydgyaszati Klinika Dr. Dezs6fi-Gottl Antal



m Feladatok az OPT-gondozas soran (folytatas)

) Tartos vénas taplalas szovédmeényei és
folytatas megelézésuk

Kanulszepszis megelbzése és
terapidja

Kanultrombozis és elzarodas
megelbzése és teraplaja
Anyagcsere- és hepatobiliaris
szovodmeények

(U

Csontanyagcsere-zavarok
kezelése és megeldzese

RParenteralis oldatok gyermekkori ORT
soran

3.6.1 Az OPT oldatai

6.2 Az optimalis
taplaléoldatokhoz valod jutas
maodjalt gyermekkori hazai
OPT-ben

SEMMELWEIS Bokay CGyermekgyogyaszati Klinika
EGYETEM 1769

OPRid=re szorulo gyermekek egyéb
terapias ellatasa

Taplalasterapla —diéta
Szekréciogatlok esihasfogok
Bélmotilitas-fokozok

3. Probiotikumok
3.3 Antibiotikumok
3.3.. Novekedési faktorak

Bélhosszabbitd sebészeti
beavatkozasok

Béltranszplantacio gyermekkori
bélelégtelenség miatt

Dr. Dezsofi-Gottl Antal



Osszefoglalds

Az OPT a tartdsan PT-fuggd, stabil gyermek standard ellatasa

A cél a novekedés, a fejléddés és a felnottkori tulélés, nem csupan taplalas.

A csalad a kezel6csapat része: strukturalt oktatas, kompetenciafelméreés, irasas
surgdssegi terv.

Egyénre szabott oldat, €jszakal ciklikus infuzio, rendszeres monitorozas.

EXpert centrum, 24 6ras elerhetdség, folyamatos torekvés az enteralis taplalasra.

00000

Hill S, Ksiazyk 3, Prell C, Tablbers™ et al. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN guidelines on pediatric parenteral nutrition: Home parenteral nutrition. Clin Nutr
2018;37:2401-8 : Hazai szakmai iranyelv-tervezet: A gyermekkori kronikus bélelégtelenség kezelésérdl, otthoni parenteralis taplalasterapiajarol
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