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Miert fontos a taplalasterapia majbetegscgben?
Cirrhosisban:

« Malnutric16: 20% (kompenzalt), 50% (dekompenzalt)

« Sarcopenia: 40-70%

« Sarcopenias elhizas: 20-35%

« BMI onmagaban nem alkalmas a taplaltsagi allapot megitelésére
» Testtomeg ¢ funkcionalis 1zomtomeg

« Izomtomeg és izomfunkcio megorzése!







Cirrhosis ,,chezes1” anyagesete)e

Csokkent hepatikus glycogenraktar — gyorsabb atallas a
zsiroxidaciora

A beteg rovidebb ¢hezés utan 1s ,,fasting state”-be kertil.
Kovetkezmeny: az €hezési 1do minimalizalasa terapias cél.
Fokozott proteolizis — 1zomtomeg-vesztes €s negativ
nitrogenegyensuly.

Az 1zom nemcsak mozgasszervi szovet: fontos szerepe van az
ammonia metabolizmusaban is.



Sarcopenias elhizas

« = Vazizomzatvesztés + zsirszdvet felszaporodasa
 Cirrhosisban 20-35%

« MASLD cirrhosis, LTx utan

« Dekompenzacio es¢lye 14%7T BMI kvartilisenként
« Progresszi6 kockazata 35% 7, ha a testsuly 5%/€v 1
« Majfibrosis kialakulasa

Obesity

1 Sarcopenia OR: 3’8 Positive/ i @‘mmation
o, 7 energy &i_nsulin
PS . balance resistance
Obesitas OR: 4,2 " Sarcopenic l
« Sarcopenias obesitas OR: 4,7 ' obeslty
oomare A i
\ Reduced/

Clin Gastroenterol Hepatol 2014;12:€1922, Gut Liver 2023;17:130-138. ARy



Komponens Kérdés
Erd Mekkora nchéeséget okoz Onnck eg
kilogramm siily csomag, felemelése ¢
\
Mek feséget okoz Onnek ks di

okoz Onnck fela Zy

l'lc:kﬁ!l. ll'_lrzlép [I'l’

Nagy nchézséger okoz,/nem vagyok képes = 2

Egyszer sem = 0
1-3 alkalommal - 1

=4 alkalommal = 2

> 4
9%, specificitas: 79%, PPV: 66%, NPV: 75%
Orv Hetil. 2020;161(47):2000-2005.
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Sarcopenia diagnozi

« Izomerd mérése - fogd erd di
« Ffi>27 kg, n6

3;144:155533



Sarcopenia diagndzisa - 1Zomtomeg

Antropometria:

« Kar kozepso szakaszanak 1zom korfogatmerése
« Triceps borred6

[zomtémieg direkt merése

+ CT, MRI (ffi: <55 em?/m?* n6: <39 cm?/m?) '
[zomtomeg indirekt merése
« Dual-energy X-ray absorptiometry (DEXA)
« Bioelektromos impedancia (SMI< 8.5; 5,7 kg/m?2)

Curr Treat Options Gastro ;2021;19:509-523



2020;39:3533-3562



Taplalasterapia

Energiafelvétel: 30-35 kcal/ttkg

Fehérjefelvetel: 1,2-1,5 g/ttkg (hoveny1 >>allati)

6x ctkezésykeso esti ,,snack™ (50 g CHO, feherje, BCAA)
Korai reggeli

Oralis tapszer-kiegeszitest (BCAA, magas energia)

B, D (600-1000 U) vitamin

Z1ink (100-200'mg)

<2 g natrium/napot ascites esetén

Enteralis taplalas

Parenteralis taplalas (1.v. glikoz - > 12 6ras ¢hezes)



Taplalasterapia — sarcopenias

Energiafelvétel: 25 kcal/ttk
Feherjefels

0 g/ttkg

Zités

L Transl

enterol 2016;7:e180.



KH705 KOCKAZATI TENYEZOK S7ZiV- ES ERRENDSZER

Koszoriér-betegség
Szivelégtelenség (HFpEF)
Pitvarfibrillacio

Stroke, periférias érbetegség

Elhizas, visceralis zsirs

kardio-rendlis
kélcsonhatas

VESEBETEGSEG

kétiranyl *  Kronikus vesebetegség (CKD)
Af—— N =
¢  Csokkend eGFR

+  Albuminuria

MASH with fibrosis



MASLD taplalasterapiaga

A teststlycsokkenés majhatasa

Testsulycsokkentés
Kaloriadeficit + mozgas
Mediterran étrend
Telitett zsirok|
Telitetlen zsirokt
Finomitott szénhidrat,

hozzaadott cukrok|
Novenyi ¢s hal eredetii
feherjeforras

Semaglutid

3-5% J» méjzsir
fopyas

J MASH-aktivitas
+ szovettani javulas

1 esély a fibrosis
regresszidjara




Mozgasterapia

Aerob gyakorlatok (séta, kerékpar, kocogas)
- allokepesseg fokozasa, het1 150 perc
Ellenallas gyakorlatok - izomtomeg novelése,
het1 2x30 perc

Me¢érsékelt intenzitas, ellenorzott _
30 perc/nap, 3-5/het o
VO,1 ‘
Progresszio mérséklodese

o
i

i

o

Baseline @ Endo
sssss



Take home message

 Sarcopenia — prognosztikai tényez(

» Magas kockazatu betegek:



Take home message

* Dietetikus: taplalékbevitel értckelé
 Sarcopenia: 35-40 kcal/ttkg,

 Sarcopen obe : 25 kcal/ttkg
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