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DAGANATOS SARCOPENIA -
DE MIT KEZDUNK VELE A KLINIKU
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A TAPLALAS BIZTOSITJA A SZUBSZTRATOT -
A TERHELES ADJA AZ INGERT

A taplalkozas és a gydgytorna egylittesen hat az izom megorzésé

- DIETETIKA MOZGASTERA

m energiaellatottsag mechanikai stimulu
megfelel6 fehérjebevitel ' izomfehérje-szintézis

taplaltsagi allz \ izomeré
tiinetmenedzs ; fizikai funkcié
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tapla yas kombinacidja szinergista hatassal bir az izomtomeg,

erd és a fizikai funkcié megdrzésében.
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NEM ELEG AZ IZOMTOMEGET MERN

Mit akarunk valéjaban megérizni?

mert csokken az L3-SMl-je,
hanem mert mar nem tud

felallni, jarni, lépcsézni
vagy onalléan
ellatni magat.

J Cachexia Sarcopenia Muscle.

Sinclair AJ et al.
‘ 2018;9(3):457-485.
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A MOZGASTERAPIA CELJA

Mit akarunk megdrizni vagy visszaépiteni?

izomtomeg

az izomerore és a fizikai funkciora,
valamint szamos vizsgalatban

az izomtomegre is.

f 3 e Peterson MD et al.
: s Filop Agnes Br J Sports Med.
N 2024;58(13):726-736.




A SARCOPENIA SZEMPONTJABOL
A REZISZTENCIAEDZES A KULCS
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atban megjelent halézati metaanalizis szerint
) a legkedvezdbb hatast a lean mass novelésére,

a zsirtémeg csokkentésében.

Liu R, Gao XY, Wang L.
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DE NEM MINDEN BETEG UGYANAZ

A ,MOZGASRECEPT” MINDIG A BETEGHEZ IGAZODIK

MIELOTT EDZUNK:

@} daganattipus és lokalizacié

fajdalom

neuropathia

Nem az a kérdés,

hogy ,mozoghat-e a beteg?”,
hanem hogy , milyen mozgas,
iovascularis/ milyen dézisban, milyen kontroll
e A H 4 - 4 "
ulmonalis &llapot mellett biztonsagos szamara?

~ Knols RH et al. (=]
Fﬁlap Agnes Support Care Cancer. E
2023:31:229.



RED FLAGS!

MIKOR KELL MEGALLNI?

CSONTMETASZTAZIS

az érintett tertleten
» sziikség esetén onkolog

* lokalizécié és toréskockazat értékelése
» nagy mechanikai terhelés kerilése

rtopéd bevonasa

ROMBOCYTOPENIA

arzés- és eleséskockazat

elés intenzitasa és tipusa
nre szabva

EKCIO / LAZ
otban tréning helyett

A biztonsag az elsé.

A terhelés mindig egyénre szabott,
folyamatos monitorozast igényel.

Fiilop Agnes

Rogers LQ et al.
CA Cancer J Clin.
2022;72(3):230-262.



HOGYAN NEZ KI EZ A GYAKORLATBAN?

EGY SARCOPENIAS ONKOLOGIAI BETEG MOZGASTERAPIAJA

a BETEG @ FELMERES

o daganatellenes o kézfogas-erd ‘
, e alsé végtag
kezelés alatt e 5xST ot

JRAERTEKELES

o csokkent izomerd o felsé végtag

fatigue

e lassugaras
e funkcionalis mutatdk

® jzomero
e fizikai aktivitas
e fatigue
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A TERHELES PROGRESSZIOJA

A FOKOZATOSSAG ELVE ALAPJAN VEGEZZUK A PROGRESSZIOT

o Q—., MOBILIZALAS T LOW -
4
9 Céal AKTIVALAS NITOR CONTI USLY"”

2024-es szakirodalo
rezisztenciaedzés kul¢
levans az izomvesztés
srséklésében, és aktiv
oterapia alatt is javithatja

aul az alsé végtagi izomerét.

1IZOMVESZTES 1IZOMERO FUNKCIONALIS JOBB
MERSEKLESE JAVULASA KAPACITAS TOLERANCIA
NOVEKEDESE A KEZELESHEZ

Battaglini CL et al. =
J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2024; E
15(3):1240-1256.
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EGY KOZOS INTERVENCIO

A TEAMMUNKA AZ IZOMFUNKCIO MEGORZESEERT

~ O - ONKOLOGUS

r!vl\ - —> diagnézis /
IR

kezelés /
toxicitas

— adherencia +
aktivitas

S

taplalasi és mozgasintervenciok kombinacidja a rakkezelés
I6tti, alatti és utani idészakban egyarant fontos.

| Fiilop Agnes ‘



TAKE HOME MESSAGE - OSSZEFOGLALAS

A daganatos sarcopenia nem csak izomtomeg-ves
hanem funkcionalis veszteség.

A beteget nem csak mérni, h

O
iztositja az épitanyagot. A mozgas adja az ingert. A beteg funkcidja a kdzos végpont. 222
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FIGYELMET!
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