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Diagnozisok

* A kronikus majbetegség (CLD) a majfunkcio fokozatos romlasa, amely hat
honapnal tovabb tart.

e A CLD feloszthato fert6z6 (virusos fertézés okozta - Hepatitis B és C)
* Nem fert6z6(pl. alkoholos majbetegseg,

 Nem alkoholos zsirmajbetegség (NAFLD), nem alkoholos steatohepatitis
(NASH), MASH (Metabolic dysfunction-Associated - Steatohepatitis
Anyagcsere-diszfunkcioval tarsuld steatohepatitis)

* Autoimmun hepatitis
* Raktarozasi majbetegség - Wilson-kor és orokletes hemochromatosis

* Akronikusismajbetegség kialakulasanak szakaszai a hepatitis vagy steatosis
vagy hepatosteatosis, fibrozis, cirrozis és hepatocellularis carcinoma (HCC)

Sharma A, et al. Chronic Liver Disease Publishing 2023.



A diagndzis utdn a beteg =) Dr Google és Al

* A magyarok 10-bol 7-en, mig a globalis atlag 10-bél 6 f6 valasztjak az
online kereséket, kiilonb6z6 portalok cikkeit, amikor egészséggel
kapcsolatos kérdésekrél van szo.

* *Leggyakoribb tévhitek

* A majat tamogato étrend-kiegészitok kepesek meggyogyitani vagy
megel6zni a betegségeket cRicAN. o

o TENY LIVEL';y DY

* A maj tamogatasa a kiegyensulyozott étrend, a rendszeres mozgas, az
alkoholfogyasztas korlatozasa, és rendszeres ngondoskodas az egészségre

vonatkozoan. Nincs olyan kiegészitd, ami Onmagaban gydgyitana a
majbetegséget vagy megakaddlyoznda a karosodasat.

A M
f

STADA 23 eurdpai orszagban végzett reprezentativ felmérése 2024.
*American Liverfoundation 2025



+Tarsbetegségek MNT- dietoeterapia

* MASH és CVD-k, 2 tip. DM * Normoglikémia biztositasa
* Cirrhosis —fertGzéses * Lipid profil optimalizalasa

szovodmenyek, CVD, rak e Daganat prevencios elvek

* Alkohol + gyogyszerek alkalmazasa

rizikonovelo * |gazolt glutenszenzitiv enteropatia

e Coliakiaban gyakoribb esetén szakszerd diéta
* Laktoz intolerancia * Laktdéz mentes étrend bevezetése
* VVitamin, elektrolit hiany * Mikrotapanyag ellatas megoldasa

ESPEN practical guideline: Clinical nutrition in liver disease Clinical Nutrition 39 (2020) 3533e3562
Felhasznalhato vitaminok és asvanyi anyagok www.nngyk.hu SCF/EFSA UL értékek életkor szerint



http://www.nngyk.hu/

Az egészségiigyi szolgilat és miikodése DIETETIKAI SZAK
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A dietetikai ellatas folyamatanak algoritmus
Betegut
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I
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Egészségligyi szakmai iranyelv A terdpias/klinikai dietetikus tevékenységeir6l az alap- és szakellatasban 2020. www.neak.hu



http://www.neak.hu/
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Majbetegseg és malnutricio

1. Minden majcirrézisban szenvedd betegnél fel kell mérni a.torékenység/fraility
és/vagy a szarkopénia jelenlétét megfelel6 diagnosztikai vizsgalatokkal. .
I/Indiuidu

nutrient

S—

Genera Ilzed\,
'\malnutritkm/'

2. A testtomegindex (BMI) kdnnyebben meghatarozhaté de a derékkoérfogat &
szorosabb Osszefliggést mutat az anyagcsere-betegségek kockazataval.

3. A magas fruktdz- vagy szacharoztartalmu étrend erételjesen fokozza a
madjban zajlo de novo lipogenezist (DNL) és az inzulinrezisztenciat

Dietetikai
4.'A magas fruktoz- vagy szacharoztartalmu étrend dozisfiiggé mddon hozhato a]:‘la:m.nens
Osszefiiggésbe a kronikus majbetegséggel és a fibrozissal. E’e mlsz?r
cimkeszoveg
5. Az alacsony fruktoztartalmu étrend a krénikus majbetegségben szenvedé Kukoricaszirup
valamennyi beteg szamara javasolt, a betegség sulyossaganak teljes Ultra feldolgozott
spektruman. élelmiszerek

The American Journal of GASTROENTEROLOGY Clinical Guideline: Malnutrition and Nutritional Recommendations in Liver Disease 2025.



Majbetegség es malnutricio

6. Kronikus majbetegseg eseten rendszeresen ellenériznikell az etvagytalansag
vagy a csokkent vagy rossz mingségu taplalekbevitelbgl eredd alultaplaltsagot,
szulkség esetén megfeleld dietoterapiamodositasa. Etrendi naplo, anamnezis

7. A diszbiozis szamos méi

( ajbetegseg-tipus kialakulasaval és Erogres,sziéjéval hozhato
osszefluggésbesFermenta

t ételek, pre-, pro-synbiotikumok MINOSEG!!!

8. Az alkoholfogyasztasi zavarban (AUD) szenveddknél — kilonosen a sulyos
alkoholos hepatitisben (AH) érintetteknél — a majbetegség sulyossaganak
fokozodasaval parhuzamosan no az alultaplaltsag kockazata. Energia és
protein/novényi is, '@s elagazd szénlancu aminosavakban dus étrend

9. A kronikusimajbetegségben szenveddk kbrében a malnutricio és a szarkopénia
altalaban sulyosabb azoknal, akiknel elorehaladottabb a majbetegség. Egyeni
étrend — dusitas, EN alkalmazasa



Ajanlasok

* A korhazban apolt cirrozisos betegeknéljavasolt a per os vagy enteralis taplalas
(ET) kiegeszito terapia korai alkalmazasa (felteteles ajanlas, alacsony
bizonyitekmindség). Kiegészito készitmeény megvalasztasa

* Cirrosisos vagy AH-s betegek eseteben javasolt etrend-kiegészitd hasznalata
(feltételes ajanlas, nagyon alacsony bizonyitékmindség).

* Cirrozis nélkali MASH-ban szenveds betegeknel napi 800'NE E-vitamin torténé
kezelés javasolt (feltételes ajanlas, alacsony bizonyitékmindség).

* Kronikus majbetegeknek javasolt a napi két csésze kavéfogyasztast—, a
majfibrozis progresszidja vagy a hepatocellularis carcinoma (HCC) kialakulasa
kockazatanak csokkentése érdekében (feltételes ajanlas, alacsony
bizonyitékmindéség).

https://nngyk.gov.hu/hu/temaink/elelmiszerek-etrend-kiegeszitok-tapszerek-es-egyeb-elelmiszerek/etrend-kiegeszitok.html
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MEDICAL NUTRITION THERAPY (MNT)

Technigues Used in Medical Nutrition Therapy

Ajanlas

™,
gy, RN

 Vizhajtoval kezelt, majzsugorban szenvedé és asciteses betegeknél nincs
egyértelmd allasfoglalas a szigoru natriummegszoritas mellett vagy ellen.
(elégtelen bizonyiték, nincs ajanlas)

* Dekompenzalt cirrozisban es HE-ben szenved6 betegeknél nem javasolt, az
etrendi fehérjebevitel korlatozasa (feltételes ajanlas, nagyon alacsony
minoségl bizonyitékok)

A korlatozo diéetakra vonatkozoan (nincs elegendd bizonyiték, nincs ajanlas)

 Cirrosisban és hepatikus encephalopathidaban (HE) szenvedéknek, étrend
dusitas esetében novényi fehérjeforrasok javasoltak (feltételes ajanlas,
alacsony bizonyiték minéség). Specialis csoportoknak szant élelmiszerek
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* Cirrosisban és hepatikus encephalopathiaban (HE) szenvedo LEUCINA ISOLEUCINA VALINA

betegeknek kiegészitéseként — elagazo lancu aminosavak javasoltak
(er8s ajanlas, kozepes bizonyitékmin6éség).

* Cirrosisos betegeknek javasolt.a késo esti étkezés a BMI és az izomzat noveléese,
valamint az ascites és a hepatikus enkefalopatia kockazatanak csokkentése
érdekében (erds ajanlas, kozepes bizonyitéekmindség).

» *Kialakult csontritkulas vagy annak kockazata esetén kalcium- és D-vitamin-
potlasban kell részestlni. Minimalizalni kell az alkohol- és dohanytermeék-
fogyasztast. A szteroidtartalmu gyogyszerek adagjat lehetGség szerint csokkenteni.

*https://liveruk.org/about-liver-disease/living-with-a-liver-condition/eating-drinking-keeping-active/diet-and-cirrhosis/
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Egyeni, progressziv étrend alapjai

MEDITERRANEAN DIET SSTANYER®

etd lefkevesebb
él, 50, cukor

2 &
. V=
) oW
rFs :?‘ 0
20 2

5 Tej és tejterméekek

-ﬁ‘sa g ) Tojés/halak/hisok

P

Majfunkcio tamogatasa: Omega 3 zsirsavak, kolin, szilimarin,....

Nature C a-3 fatty acids improve lipid metabolism by regulating miR-34a 2026

Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2013 May;16(3):339-345. doi and EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies 2011
Silymarin for Treating Toxic Liver Disease: International Consensus Recommendations 2026
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